yayin kurulundan

Dog. Dr. Unal OzUM

Sevgili TIPATIP okurlari,

29. sayimizin girisindeki yazimizda "14 Mart tip bayraminin
glindemin karman ¢corman oldugu bir déneme denk
geldiginden" dem vurarak, serzenisimizi dile getirmistik.
Evet, kabul ediyoruz, ileriyi gérememisiz, herseyin hekimler
ve tibbiyeliler hatta Glkem insanlari icin bu kadar daha
olumsuz olabilecegini gérememisiz.

Bu sayi icin yaptigimiz ilk toplantida bu sene cikacak olan
TIPATIPIn 30. saylya ulagmasinin onurunu, gururunu ve
mutlulugunu ve hatta havasini yasayacagimizi ve
yasatacagimizi kararlastirdik. Eski sayilari arastirdik, okuduk,
derledik. 30 yil icerisinde neler yapilmis baktik. Gordik ki;
Eski abilerimiz, ablalarimiz, hocalarimiz bizden ¢ok daha
mutlu ve keyiflilermis. Daha barisikmiglar, glindemleri
daha ¢ok hasta, hastalik, hastane ve akademik
faaliyetlermis. ilk toplantimizdan bu yana hastanede,
koridorlarda, yemekhanede su anda goriiyoruz ki
neredeyse tek gindem PUAN, PUAN, PARA.

Biz hekimler, daha ¢ok hasta baktigimiz, daha ¢cok ameliyat
yaptigimiz icin degil, daha dogru tani koydugumuz, daha
iyi ameliyat yaptigimiz, daha dogru tedaviler uyguladigimiz
icin, endikasyon, etik, hasta haklari, deontoloji gibi
degerlere daha baglh oldugumuz icin para kazanmak
istiyoruz. Bizler vicdanin, etigin, isimizi yaparken ki

gerginligimizin, aldigimiz risklerin PUAN'In olmadigini
dusuniyoruz.

Bizler, iyi ve mutlu bir fizyologun, histologun, anatomistin,
farmakologun ve adini yazamadigimiz daha bir siiri temel
bilimcinin olmadigi bir tip fakltesinin tip fakiltesi
olamayacagini ¢cok iyi biliyoruz. Ayrica bizlerin sadece
hekim degil, ayni zamanda arastirmaci ve egitimci
oldugumuzun unutulmamasini istiyoruz.

30 yildir araliksiz yayinlanan TIPATIP'In bu sayisinda emegi
gecen arkadaslarimiza sonsuz tesekkiir ederiz. Yine cok
calistilar, yine ¢ok yazdilar, okudular, derlediler. Bu sayida
bolca biz hekimleri ve tibbiyelileri gdreceksiniz. Ayrica bu
doneme denk gelen Canakkale Savaslarindaki tibbiyeliler
ile ilgili ok 6zglin bir makale bulacaksiniz. Her sene
gelenek olan hocalarimiza dair igneler, yakistirmalari bu
sene dergimize almadik. Nedeni ise gegen senelerden
sikca karsilastigimiz espri kaldiramamazlik. Tibbiyelilere
diger 6grencilerin nasil baktigina ve temel tipgilarin
tibbiterminolojilere ne anlam yiikledigine cok giileceginizi
garanti ediyoruz.

Bir sonraki saylya ulastigimizda cok giizel seyleri yasiyor
ve anlatiyor olmak dilegi ile yayin kurulu olarak 14 Mart
tip bayraminizi kutluyoruz.
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Prof. Dr. ilyas DOKMETAS
Rektor

Tipatip Dergisinin 30. Yilinda sizlerle bir arada olmanin
mutlulugunu ve gururunu yastyorum. 30 yil siiresince fedakarca
yapilan calismalar sonucunda kesintisiz olarak ¢ikan dergimiz
calisanlarini kutluyorum.

30 yil bir insan hayatinda ¢ok uzun bir siiredir. Hatta ortalama bir
insan dmrinin yarsidir diyebiliriz. Ancak kurumlar igin ayni seyi
soyleyemeyiz. Kurumlarin varhdi stiresince nice dmdrler sigar
tarihlerine. Her bir dmir bir ¢alisma, bir eser birakir geride.
Kurumlar ise kalici eserler ve degerli calismalar viicuda getirdikleri
siirece ayakta kalir ve baki olurlar. Universiteler icin de bdyledir.
Yetistirilen her 6grenci ve her bilim insaninin diinya ¢apinda
kabul goren birer sahis olmasidir amag. Sizlerde Cumhuriyet
Universiteli hekimler olarak kiymetli calismalarinizi gelecekteki
doktor adaylarina 6rnek olarak birakacaksiniz.

Bugiin Cumhuriyet Universitesi siralarinda oturan her bir 6grenci
yarinin cumhurbaskani, basbakani, bakani veya degerli bir bilim
insani olmaya namzettir. Biz yoneticilerin gorevi ise boyle
gorevlere layik kisiler yetistirmektir.

Sevgili meslektaslarim doktorluk meslegi zorlu ve uzun bir egitim
sureciyle baslar. Strekli gelismeleri izlemeyi, yenilenmeyi ve
bilimsel arastirmalarin icinde olmayi gerektiren bir meslektir. Son
yillarda, gecmiste oldugu gibi tip alaninda hastaliklarin tanisi
konusunda ve tedavi yontemlerinde bircok gelisme saglanmis
ve calismalar yapilmistir. Kisilerin yasam kalitelerinin artirilmasi,
insan dGmrinin uzatilmasi ve mutlu bir yasami amaglayan bu
yenilik ve calismalar dinamik bir stirecin eserleridir. Cumhuriyet
Universiteli hekimler olarak biz kendimize bu siirecin neresinde
oldugumuzu sormaliyiz. Biz bilim insanlar 6zverili calismalarimiz
sonucunda, tip alaninda ki buluslarimizla gelismelere 6nciiliik
etmeliyiz. Bu sirecte bircok sikintiyla karsilasabiliriz ancak
bilmeliyiz ki tip alanindaki gelismeler cok mesakkatli calismalarin
eserleridir. Turk tibbi diinyada bu alani yonlendiren ve 6ncuiliik
eden bir cok bulusa imza atmistir. iste bir gtin Universitemiz
siralarinda okuyan bir tibbiyelinin de bodyle buluslara adini
yazdirmasini temenni ediyorum.

Saglik sektoriinde hekimlerimiz fedakarca calismalar yaparak,
alanda ilerleme saglamaktadirlar. Ancak bu calismalar zorlu
calisma sartlari ve birtakim teknik sikintilar icinde meydana
gelmektedir. Universite Hastanemizde de durum bdyledir.
Kurulusundan bugiine Universitemiz Tip Fakiiltesi ile Uygulama
ve Arastirma Hastanesi saglik hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve
gelistirilmesine 6zel 6nem vermistir. Tim olumlu gelismelere
karsin hala eksikliklerimiz mevcuttur. Bircok Temel Ana Bilim
dalinda, yan dal eksikleri vardir. Bu konuda ¢alismalarimiz devam
etmektedir. Uzman hekim sayisinin artirilmasi igin girisimlerde
bulunulmaktadir.

14 Mart Tip Bayrami ve derginizin 30.yili miinasebetiyle Tlrk Tip
camiasinda yasanan gelismeleri ve olumlu siireci bir kez daha
hatirlatmak isterim. Biz hekimlerin gayret ve cabalari insanlarin
daha iyi bir yasam ve saglikh bir hayat stirdirebilmeleri icindir.
Bu kutsal, saygin ve onurlu meslegi biiyiik 6zveriyle yerine getiren
siz meslektaslarimi ve tiim diger saglik calisanlarinin Tip Bayrami'ni
kutluyor, basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Mehmet SENCAN
Dekan

Geng hekim arkadaslarim, sevgili meslektaslarim;

Hekimlik, tarihi insanligin var olmasi ile baslayan bir kavramdir.
Hangi donemde yapilirsa yapilsin, hangi imkanlarla ve sartlar
altinda yapilirsa yapilsin en gézde mesleklerden birisi olmustur
ve olmaya da devam edecektir. Hekim tarihin her déneminde
bulundugu yer ve toplumun en saygin kisilerinden birisi
olmustur. Sahip olmus oldugu biyik potansiyel sebebiyle
hekim saglik hizmeti verme goérevi yaninda toplumun diger
ihtiyaclarina da cevap veren kisi konumuna yikselmistir.
Toplumu her konuda bilgilendirmis, toplumsal hareketleri
yonlendirmis ve guvenilir bir aydin olarak topumdaki saygin
yerini korumustur.

Hekimlik mesleginin zor glinlerden gectigi bu donemde siz
geng¢ hekimlere ve hekim adaylarimiza biyuk gorevler
dismektedir. Hem maddi hem de manevi anlamda biiyiik
prestij kaybina ugrama noktasina gelen meslegimizi bir biitiin
olarak savunarak, dayanisma icerisinde bu zor giinlerin kolayca
atlatilabilecegini distiniiyorum.14 Mart Tip Bayrami da bu
birligin ve beraberligin saglanmasinda birlestirici bir unsur
olacaktir. Fakilltemiz biinyesinde Tip Bayrami hem bilimsel
hem de sosyal bircok ekinlik ile kutlanmakta, bu etkinliklere
azami katilim saglanmaya calisiimaktadir. Bu vesile ile
etkinliklerde katkisi olan herkese sonsuz tesekkdrler ediyor,
hepinizin Tip Bayrami'ni en icten dileklerimle kutluyorum.

T P/ANTII P,




Dergi Satis Anilari

Ogrenci: Malum ciimle.

Ogrenci: Hocam tipatip almak ister misiniz?
Hoca :Getir bakayim.

Benim adim geciyor mu?
Ogrenci: Tam emin degilim ama olabilir.
Hoca :Banasordunuz mu, izin aldiniz mi
yazarken ?
Ogrenci:....ceueee.

Hocam yok sizin adiniz hatirladim.

Hoca :Adimin ge¢cmedigi dergiyi niye aliyim.

Ogrenci: Hocam tipatip almak ister misiniz?
Hoca :Arkadasim bana alacakti, ona sorayim o
almadiysa alayim.

Ogrenci: Hocam tipatip almak ister misiniz?
Hoca :Nekadar?

Ogrenci: 20 lira

Hoca :Soyguncular...

Ogrenci: Hocam tipatip almak ister misiniz?

Hoca : Getir bakayim.
(10 dk sonra)
Hoca : Benimleilgili bir sey var mi?

Ogrenci: Hocalarla ilgili kisim burasi.
(bir 10 dk daha)
: Begenmedim, almiyorum.

Hoca

:Tabi alirim.
Benimle ilgili bir sey var mi?
Ogrenci: Burda hocam.
Hoca :Bananeden bdyle yazdiniz.
Ogrenci: Simdi hocam sey ... Arkadaslar sizin
karizmatik oldugunuzu diigiiniiyordu.
: Beni karizmatik mi buluyorsunuz?

Hoca

Hoca

Ogrenci: Hocam tipatip alir misiniz?
Hoca  :Bakaym.
(dergiyi karistirir geri uzatirken.)
sorumlu hoca kimdi?
Ogrenci: Unal hoca.
Hoca :Alayim o zaman.

Hemsireler: Dergiye bakabilir miyiz?

Ogrenci :Tabi.

Hemsireler: Hocalarla ilgili kisim nerde?

Ogrenci :Burda ama bizim gitmemiz lazim.

Hemsireler: Ozlem hoca aldi mi?

Ogrenci :Heniiz gitmedik yanina

Hemsireler: Ona gidin o alir, biz de ondan okuyalim.
bizim almamiza gerek yok.

1-2-3... TIP

Geldim tipa bUyUk umutlarla,
D&Andu hayatim altil ganyana,
Bir komiteden kosarken digerine,
iki arada déndiim ben divaneye...

-toplant! esnasinda yazilagelmistir-

Nursel Doganyigit



100 TEMEL TIPCIYA SORDUK

TINNITUS:

(Genelde kulak icindeki gurdltd, ¢inlama ve ishk
benzeri seslere verilen addir)

-cinnet gegiren tusiyer

-TUS'a hazirlik kursu

-cince bir ninni

-japon yemedi

-solucan tird

-tirtil

-bit gibi sevimli, minik bir sey

-mitolojik bir Tanri

-tlyll hayvan

-Afrika kabilelerinde yapilan dinsel téren
-eroin gibi zararli bir sey

ABESLANK:

(Dil baski cubugu)
-anormal organ
-aslanagzi gibi bir cicek
-zayiflama hapi
-deterjan markasi
-sapik (gulmeye baslar)
-yamuk tabure

-abesle istigal

-¢izgi film kahramani
-abazalarin taktigi kolye
-abdest al lan! demenin kisaltmasidir

GLOBUS HiSTERIKUS:

(Boyun bolgesinde kisinin hissettigi bir bogulma
veya yutkunamama hissidir.)

-hisli bir hastalik

-hissedilen glob

-karisik duygular

-kiz isteme eylemi

ELEKTIF:

("Yapilmasi faydali” anlaminda kullanilan bir tip
terimi)

-elektrikli alet

-stizgeg

-yok elektrikli lif ! baska bir sey sor bana

-kevgir

-gizemli seyler cagristirdi bana

ATT:

(Acil Tip Teknisyeni)
-Amele Temel Tipgilar
-Acil Tip Tekmesi

I P/ANTI P

ELiZA:

(Antijen antikor reaksiyonlarini gosterebilmek icin
enzim kullanilan tiim tekniklere ve tahlil
yontemlerine verilen genel ad)

-el ayasl izi

-+18 olaylar sonucu kapilan hastaligin teshisi icin
gerekli test

-Elizabeth

MASTOIDEKTOMi:

(Mastoid hiicrelerin iltihaplanmasi nedeniyle
mastoid kemigin cikartiimasi ameliyatidir)

-000 mastika mastika

-endoskopi gibi bir sey mi?

-daktilo yazan hatun

-Ciguli'nin bir sarkisi

-masayI it to me yani masaya bana it demek istiyor
anladin sanirnm

EPIKRIiZ:

(Kisiye hastaneden ¢ikis yaparken verilen, yapilan
tedavi ve tetkiklerin neler oldugunu gosteren kagit)
-gerginlik

-kriz 6ncesi

-kristal gibi bir sey

NOROFIBROMATOZ HASTALIK:

(Tek bir genin neden oldugu en sik goriilen nérolojik
hastaliktir)

-fritdzde sinir kizartmaca hastalig

AMBU:

(Zor solunum yapan veya solunumu durmus
hastalara yapay solunum yaptirmak amaciyla
mekanik olarak kullanilir)

-islevsiz

-agacg cinsi

-ayagin kesilmesi

-bambu agaci 6zl

-biliyorum cok alakasiz olacak ama aklima birden
miami sahillerinde gitar calan yakisikl erkek geldi
-kiiciik ambulans

DEKAD:

(Tipta 10 yillik zaman dilimi)

-bilim adami var ya (Dekart'tan bahsediyor)
-ytkilmis apartman kati

-dekanin bulundugu kat




SIVAY

INSOMNIA:

(uyuyamama hastahgi)
-son insan

-insan ol biraz! demenin latincesidir
-Tanrica

-rlizgar cesidi

-sivi yag markasi

-mutant

-clce

-parfiim markasi

-hastalik adi

-elektrikli stipurge markasi
-uykusuz insan

-insan yiyen

-Rus kizi

-insersio yapan

NRS:

(norosirurji)

-normal sartlar altinda
-nuri sahin

-nar eksisi

-normal rakim sartlari
-geysa

-nester suuru

ORYANTASYON:

(Zaman, yer ve kimlik olarak 6z-biling anlamina gelir)
-oryantal dans

-Asena

-Nuran Sultan (kikirdamalar)

-cilgin dans

TENESMUS:

(Rektum veya mesanenin iltihapli durumlarinda
gorilen, agrili iseme ve defekasyon duygusu)
-muz renginde ten

-erasmus'taki tenefis

-tenefiise dahi ¢ikmayan inek 6grenci tipi
-tenesirin paklayacagi adam tira

-havanin kolay teneffiis edilemedigi hastalik

PARAPLEJi:

(Belden asagi her iki bacagin tutmamasi, felc hali)
-paral plaj

-plaj semsiyesi

-para dilenen

-parayi ge¢ bulup cok paradan ¢ildiran kisi
-plajda harcanan para

-"Plajda kum, bende para bebegim." diyen adam
tard

-ihihihi plajdaki guizel kizlar (sevgilime sdyleme
sakin, bak adimi yazmiyorsun di mi?)

# Bu anketin hazirlanmasi ile ilgili konusulurken
gecen bir diyalogu aktarmak istiyorum:

G.A.: Mastoidektomi nedir diye sorabiliriz.

O.K.: Ben onu biliyorum. Goguslerin alinmasi demek.
C.C.:Emin misin?? Bence degil.

0.K.: Tamam tamam memenin pectoralis kaslariyla
beraber alinmasidir.

Grup 6nce sessizlige gomdlir, sonra kopar!

Emedi gecenlere tesekkiirlerimle...
Hazirlayan: Nursel DOGANYIGIT
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pDonem 1'den

ponem 2'ye Acik Mektup 9 ;

Sevgili donem 1'den dénem 2'ye gecen tibbiyeli arkadasim;

Biliyorum ki anatomi atlas fiyatlari senin cebine dokunmakta,
hepimiz ayni yollardan gectik, hepimiz Netter mi Sobotta mi yoksa -
baska bir kaynak diye arastirdik. Simdilerde kafan karisik fakat sana

bir agabey tavsiyesinde bulunacagim: liitfen anatomi atlas isini

en ucuz yoldan ¢oz.

Biliyorum heyecanlisin, tibbin bel kemigini anatomi olarak goriyorsun.

Belki daha yeni anatomi bilmeyen doktorlar kdstebek gibidir onlerini gormeden kazarlar s6ziini duydun,
duymadiysan da merak etme ilk anatomi dersinde duyacaksin. Biliyorum tip fakiltesini kazanan her
canli gibi sen de cerrah olmak istiyorsun ve cerrahi icin de altin standartin anatomi oldugunu diistintiyorsun.
Bu fikirlerin hepsine katilmakla birlikte bir agabey olarak sana tavsiyelerde bulunacagim ve gozlerini
dort acip beni iyice oku.

Anatomi tibbin bel kemigi filan degil. Evet, terminolojiyi bilmek gerek gidip de biceps'e pazi demenin
anlami yok. Ama biceps'in origosu nere, insersiyosu nere zaten 6grenip unutacagin seyler. TUS'a da lazim
olur diye dislinlip alma, Allah askina Sobotta'dan TUS mu calisilir? TUS sorularina bakinca sen de
goreceksin ki gorsellik pek bir anlam ifade etmiyor. Bu yiizden goniil rahathdi ile sdyleyebilirim ki anatomi
bilmek TUS'u kazanmak icin sart degil.

Ha TUS'tan sonra lazim olacak diye distintyorsundur hele, daha ne olacagin belli degil. Tut ki intaniyeci
oldun anatomi senin neyine? Eger beyin cerrahisi, ortopedi, FTR gibi anatomisi bol uzmanliklari kazanirsan
kazandigin zaman Sobotta'ni, Netter'ini alirsin. Hem en son edisyonu almis olursun hem de kendi paranla
alirsin. Babanin canini sikmazsin.

Ozetlersek; sevgili tibbiyeli kardesim anatomi atlaslarina simdiden yiizlerce TL bayilmanin anlami yok.
Hele hem Netter hem Sobotta ikisini birden alman tam bir ¢ilginlik. Ha baban zenginse al, iyi havan olur.
Ama performans/fiyat acisindan iyi bir sonug elde etmek istiyorsan git Gist donemlerden yari fiyatina
Sobotta al derim.

Su anda humerusumu tutarak, anatomiden tek hatirladigim femur esprisiyle seni selamliyorum. (sonralari
bu kliseyi daha da iyi anlayacaksin)

Selametle...

int. Dr. Omer KURKLU
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INTERN GOZLEM FORMU

Pediatri Yenidogan servisinde calisan bir asistan
clizdanini kaybeder. Clizdani Sivasl biri bulur,
icindeki kimlikten asistanin ismiyle facebooktan
asistanin calistigi yeri bulur, dnce acil servisi arayip
yenidogan servisini baglatir. Clizdani bulan kisi
clizdanin sahibinin o olduguna inandiktan sonra
asistana sorar.

- Yenidogani biliyor musunuz?

- Tabii biliyorum hem de adim gibi, ben zaten
orada calisiyorum.

- Yok abi ben Yenidogan mahallesini diyorum!!!

Bir stajyer 6grenci Gogis Hastaliklarinda staja baslar,
ilk hastasini hazirlamaktadir:

- Teyze Okstruk var mi?

- Yok evladim.

Peki balgam var mi teyze?

Oksiiriince oluyor.
-

Saat gece 3.30 acil serviste ilk gece nébetini tutan
internler yari uykulu yari uyanik bir halde triajda
oturmaktadirlar. Gogis Hastaliklarindan
konstltasyon icin gelen asistan triaja yaklasir:
- Gencgler Vademecum'u alabilir miyim?
- Abla Fadime Kum diye bir hastamiz yok

Yine bir acil glni, asistan abla seslenir:
- Gengler sefalji kimin hastasi?

Bunu duyan internlerden biri triaja yaklasir:
- Sefa Haci kimin hastasi?

diye sorar, triaj listeye bakar, dyle bir hasta yoktur.
Asistanin yanina gider:

- Abla Sefa Haci kim? Oyle bir hasta yok ki.
- SefaHaci kim ya? Allah caninizi almasin ben sefalji
dedim

Yine bir acil glindi... Ortopediden bir asistan abimiz
triajin deskine alci testeresini ve hastadan aldigi
eklem sivisini birakir. Eklem sivisinin icinde oldugu
enjektorl de kaybolmasin diye testereye sabitler.
Bu durumu sonradan goren intern:

- Ya arkadas bu ortopedistlerin isi de ne kadar zor,
makine yagini bile yaninda tasiyorlar.

internin biri hastadan éyki almistir: Hasta Kavakli
mevkiinde kendi araciyla seyrederken kaza yapmis.

Yine bir intern anamnezi: Hasta bugiin saat 16.00
sularinda derslerinin kotl gitmesi sebebiyle bir
kutu ilag almis.

int. Dr. Adil
int. Dr. Ceylan

A TN



Universitemiz Mikrobiyoloji ABD' de Saglik Teknisyeni olarak ¢calisan
Ahmet Acar'dan hocalarimiza siirler..

Yeni yila antibakteriyel pvc'yle girdik,

Bu meslege kocaman bir 6mur verdik,

Gelenleri de sevdik gidenleri de sevdik,

Ugurladim bile bile git eski yil giile giile

Bunca kin nefret ne diye cekmesin dostlarim cile ......Prof. Dr. Omer POYRAZ

Alliyim ben pulluyum gozleri cok suluyum,

Basmayin bam telime bu gilinlerde doluyum,

Biraz da terelelliyim. ben Anadoluluyum.

Ugurladim bile bile git eski yil guile guile,

Bunca kin nefret ne diye ¢cekmesin dostlarim cile ....... Prof. Dr. Zeynep SUMER

Yolda ytrtrim iz birakmam sedasiz sessiz,

Oturup kalkarim her giin nefessiz,

Ben sizsiz siz de bensiz olamazsiniz,

Ugurladim bile bile git eski yil giile giile,

Bunca kin nefret ne diye ¢cekmesin dostlarimile .......... Doc. Dr. Yasemin OZTOP

Dinya umurumda degil eylerim hakka meyil,

Ne kadar buytsen de buyik éniinde egil,

Unutma ki bu makam kimseye baki degil.

Ugurladim bile bile git eski yil giile giile,

Bunca kin nefret ne diye cekmesin dostlarimcile .............. Dr.Volkan ERDOGAN

Gegmis glinlerini yad edip anma,

isittigin soze inanma kanma,

Yillan yerinde duruyor sanma beyazdir benzi saclari sirma,

Ugurladim bile bile git eski yil giile giile,

Bunca kin nefret ne diye ¢cekmesin dostlarim cile............ Prof. Dr. Semra OZCELIK

Eyvah bosa gecti 6mriim, gicek idim giil oldum,
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35.00

inanmayacaksiniz ama Cumhuriyet Universitesi
35.000 6grencisi olan bir Gniversitedir. Evet, 300.000
nifusluk kentte 35.000 6grenci bulunmasi, baska
bir acidan bakarsak da her 8,5 kisiden birinin
Universite 6grencisi olmasi biyik mantik hatasi gibi
dursa da kanaatimce bu devletin yillardir
destekledigi bir politikadir. Yoksa 9 fakilte 14
ylksekokul ile bu nifusa sahip bir kentte bu
Universiteli 6grenci sayisinin yakalanmasi ¢cok da
mUimkin goriinmemektedir. Mesela ondan ¢ok
daha gelismis 18 fakiilte, 16 yiksek okul, 5 enstitilu
Erciyes Universitesinin 6grenci sayisi 28.000, kayseri
kent nifusu ise 700.000'dir. Yani hem daha fazla
okula, hem de bulundugu kenti daha fazla niifusa
sahip kayseri Erciyes Universitesi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi'nin 6grenci sayisinin ancak %80'ine
sahiptir. Bu noktadan hareketle Erciyes'in 28.000
ogrencisinin oldugu makul bir dizende cumhuriyet
Universitesinin 10-12.000 6grenciye sahip olmasi
gerekmektedir.

Fakat bu 6grenci fazlalihginin bir sebebi vardir.
O da ne yazik ki Sivas kent ekonomisinin
durgunlugudur. Sivas'ta biraz yasayan herkes bilir
ki Sivas esnafinin gecim kaynagi Universite
ogrencisidir. Ev sahipleri Universite 6grencileri
sayesinde ¢ok da hak etmedigi paralar kazanmakta
evleri 400 ile 700 lira arasi kiraya vermektedir. Belki
de kisi basina diisen kafe sayisinda Sivas yurt
genelinde birincidir. Misteri profilinin cogunu
ogrencilerin olusturdugu onlarca kafe, restoran
vardir. Sivash girisimciler 6grencilerden para
kazanmanin zevkine varmis olacaklar ki bu kafe
zincirine her gun bir yenisi eklenmektedir.
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OGRENCI ve
NEDENLERI

Sivas'in hayat damari Universite gibi dursa da
maalesef Sivas halki 30.000 Universitelisini pek
sevmemektedir. Onlari belirli kaliplar icinde
yargilayip degerlendirmistir. Kendi marjina uymayan
her durumda yaftayi eksik etmemistir ve 6grencinin
ashinda kendilerinin velinimeti oldugunu maalesef
unutmuslardir.

Yalniz Sivas'in ekonomide bu kadar caresiz olma
sebebi sadece Sivas ve Sivasl degildir. Sivas
Demokrat Parti doneminde CHP'li olmasi sebebiyle
cezalandinilmistir. indnii ve éncesinde modern ve
umut vaat eden bir cumhuriyet kentiyken demokrat
parti iktidari ile yalniz birakilan, yatinmlarin devami
getirilmeyerek diskin bir kent durumuna
sokulmustur. Yatinnmlarin kesilmesiyle Sivas'ta Sivasli
icin is umudu kalmamistir. Sivas bu sebepten yakin
tarihinde sol egilimli 6z Sivashlarin gé¢line taniklik
etmistir. Go¢ vermek bu kisir dongtiyl daha da
alevlendirmistir; go¢ yatinmi azaltti, yatirnmsizlik
gocl tetikledi. Sivas bundan dolayi gelisiminde kan
kaybetti.

Sonraki 25-30 sene bdyle gecti. Bu yalnizlastirma
politikasinin ge¢ de olsa farkina varildiginda ise
Sivas gibi 140 glin milli mucadeleye ev sahipligi
yapan cumhuriyetin ilk 20 yilinda modern ve umut
vaat eden bir ilin elinde sadece liniversite kalmisti.
Devlet buiytkleri de Universitenin kendisini
blyutmek yerine 6grenci sayisini arttirdilar bunun
kente kisa strede daha cok ekonomik getiri
saglayacagini disinmus olmalilar- sonug olarak da
Universite 6grencisinin getirecegi ¢ bes liraya
muhtag, kendi dinamik bir ekonomisi olmayan il
yaratildi. Sanirim zamanda kirilma bu olsa gerek!

int. Dr. Omer KURKLU



ANAMNEZIN ZORLUKLARI

Doktor: Hos geldiniz!

Hasta: Hos bulduk doktor bey!

Doktor: Adiniz ne?

Hasta: Saniye Ozcan.

Doktor: Ne is ile ugrasiyorsunuz?

Hasta: Bir bankada veznedarim. isimle ilgili bir patolojim oldugunu sanmiyorum.

Doktor: Nasil? Neyse 6grenim durumunuz ne?

Hasta: Bankada Uiniversite mezunu olmayanlari calistirmazlar degil mi? Bence gereksiz bir soruydu. iyi bir
hekim icin vakit cok dnemli olsa gerek.

Doktor: Hoppala. Cattik. Ne sikayetiniz var?

Hasta: Nasil yani medeni durumumu, yasimi, adresimi, telefonumu almadan direkt sikayet kismina mi
geciyorsunuz?

Doktor: Yahu, sen nasil hastasin? isimi bana mi 6gretiyorsun?

Hasta: Hayir ama propedotik kitaplari béyle demiyor. Yoksa okumadiniz mi?

Doktor: Hadi kardegim hadi. Sikayetin ne? Kapida 60 hasta daha var.

Hasta: Peki peki. Benim atesim, 6kstrtiglim, pirilan balgamim, bir de akciger bazalinde krepitan rallerim
var. Hic hemoptizi olmadi. Dispnem sadece asiri eforla geliyor. Ortopne negatif. Ha bir de tek yastikla
yatiyorum.

Doktor: Siz bankaci oldugunuzdan emin misiniz?

Hasta: insan isini bilmez mi doktor bey. Tabi ki eminim.

Doktor: iyi ama bu sdylediklerinizin cogunu doktor bile bilmez.

Hasta: Hah su mesele. Benim oglum tip fakultesi dérdlinci sinifta okuyor. Abaoglu Aliksanyan diye bir
propedétik kitabi var. Oglum, cok kalin oldugu icin okumuyor. Ben de o anlasin diye ytiksek sesle ona
birkac defa okudum. iste aklimda kalanlar bunlar.

Doktor: Valla ne diyeyim Allah her tipgiya sizin gibi bir anne nasip etsin. Gelelim sikayetlerine.
Sana simdi bir doktor tavsiyesi; git kirtasiyeye "Lipincott Farma" adli kitabi al ve onu da ogluna

oku. Hicbir seyin kalmaz o zaman.

Kaynak: Tip Fakiiltesi Ogrencileri

Ders: Parazit

Hoca: Iste bu parazitler demir eksikligi anemisi
yapar. (sonra hoca sinifin uyudugunu farkeder)
Demir yolunu kullanirlar. Ugak yolunu

pek tercih etmezler.

Sinif, uyanir.

Kadin dogum poliklinigine gelen hastaya;
Doktor: Agri kesici kullaniyor musunuz?
Hasta: Evet, kullaniyorum.

Doktor: Hangisini kullaniyorsunuz?
Hasta: Extacy.

PRIl Py

Derleyen: Nursel DOGANYIGIT

Ders: Pediatri

Ogrenci derse gec kalir hoca durdurur 6grenciyi
ve sorar;

Hoca: Neden gec kaldin?

Ogrenci: Evim uzak.

Hoca: Evin nerde?

Ogrenci: Mevlana'da.

Hoca: Neresinde?

Ogrenci: Huzurevinin yakininda.

Hoca: Benim evim kadar huzur evine yakin
olamaz ama gec kaldigini aciklamiyor.
Arkadan baska bir 6grenci: Yoksa huzur evinde
mi kallyorsunuz hocam?




UNIVERSITEMIZ OGRENCILERININ _
TIP OGRENCILERI HAKKINDAKI DUSUNCELERI

"Tipci olmak havali olmaktir. Kibirlerinden anlarsiniz
ki ipcidir onlar. Otobiiste, yolda, toplu bir alanda kim
gururlanir, sirekli konusur, boburlenir bilin ki tipgidir
0. Bu kaniya nerden mi vardim? Tabi ki cevremdeki
tipcilardan. Her sey tip fakiiltesi ile iiBF 'nin duraginin
ayni yerde olmasi ile basladi ve bir giin otoblisten
inerken tip¢i arkadastan soyle bir s6z;

-Ya hep IiBF' nin éniinde indiriyor bu otobiisler. Bizi
gorende IiBF 6grencisi sanacak!

Sanki iIBF 6grencileri kaderin sillesini yemis birer
bahtsiz bedevi. Ne demektir bu? Bu insanlar bu
kibirlerinden yarin birgtin “ay bu adam su isi yapiyor,
yok bu kadin bu isi yapiyor” diye muayene de
yapmazlar. Boyle insanlarin ne doktorluk gibi kutsal
bir meslegi hakkettigini ne de iyi bir aile terbiyesi
aldigini diistintiyorum.”

(Pinar-isletme Boliimii)

"Tipgilar, onlar birer kahraman bence. Tim giin okulda,
hastanede miicadele verip hocalarin azarina, islerin
yogunluguna, derslerin agirhgina aldirmadan
korkusuzca savasirlar. Aksam geldiklerinde
yorgunluktan ayakta duracak, yemek yiyecek takatleri
kalmasada gozlerindeki 'meslegimi seviyorum,
sevecegim' isiltisi hep var. Bu ugurda calisan mesleginin
glizelliginin ve 6neminin farkina varan doktor
adaylarimizin hakettiklerini bulmasi dilegiyle..."
(Merve -Kimya Miihendisligi)

"Tip okumak zor zanaat vesselam! Okul yillarinda her
genc ufakligin hayalidir. 'Blylince doktor olmak'’
(elbette ki eski Tiirkge'de geng s6zcligli cocuklar icin
kullanildigindan genc ufaklik dedim). insanoglu var
oldugundan beri dertleri, sikintilari da beraberinde
dogar, buyur ve olir. Cig stit emdiginden midir
bilinmez ne derdi biter ne de bu dertle baglantili olarak
hastaligi. Turk Diinyasi, Antik Yunan , Osmanl Devleti,
Hegemonya imparatorluklari, Cin, Japonya, ille de
sasali yasantisinin arkasinda arka sokaklarinda bedbaht
insanlar biriktirmis Amerika! Ytzyillardir stiren
arastirmalar bircok hastaliga sifa buldu evet ama
yerlestigi alani tahrip etmede eline su dokiilmeyen
Ademodgullari olarak bu nacizane kurumu bir hayli
mesgul etmekten kendimizi alamadik. Bu kadar laf
kalabaliginin ardindan gelelim asil meselemize. Elbette
ki kagit, kalemden yansiyacak anilari resmetmesi icin
verilmisti bize; yani ki eglenceli bir animizi anlatmakt
asil olan. Ve bir ,iki,l¢ iste baslyoruz.

Efendim , mini mini bir cocukken ve de birinci sinifi
okurken polene olan alerjimden az cekmedim. Tabi ki
lise yillarima dek stren bu alerjik vak'a bende ciddi
kasintilara, deride dokintulere ve sisliklere neden

oluyordu. Yine bir sonbahar glinti hatta kisa ramak
kalmisken ayni sikayetler bas gosterdi bende. Okuldan
izin alip babaannemle birlikte doktora gittik. Doktor
bey beni muayene ettikten sonra bir sonuca
varamamis olacak ki benden kan tahlili istedi.
Laboratuvarda parmagimdan kan alinmamasi icin
cenk ederken oldu bittiye getirilip kan tahlili icin DNA
mi mahzunca lam ve lamele emanet ettim. Uzunca
bir bekleyisin ardindan doktor beyin yanina sonucu
ogrenmek icin gittik. Sonuglari eline alan doktor yine
bir sonuca varamamis olacak ki, sikintiyla elini basina
gotirdu ve endiseyle;

-Cocugu ari sokmus, dedi

Sonuca kahkaha ile karsilik veren babaannem;
-Doktor bey bu mevsimde ne arisi? diye karsilik verdi.
Duruma epey alinan doktor:

-"Teyzecigim ne yani yalan mi sdyleyecegim.” diyordu.
baskin ¢cikmak istercesine.

Sanirim o giin geng doktorun hayatindaki en aci
tecriibeydi. Teshis koyamadigi hastaliga kilif
uydurmaya calistyordu fakat gencliginin verdigi
heyecanla mevsimleri karistirmist.”

( Stikut-u Hayal)

"Tipgilar icin genelleme yapmiyorum ama
tanidiklarimdan ve gordiiklerimden yola cikarak
yaziyorum. Tipgilarin diinyayi yeniden kesfetmis sanki
diinya hakkinda tim bildikleri dogru, herkes onlarin
dediklerini yapmak zorundaymis gibi bir havalari var.
Karsilarindaki insanlara hep ben senden daha zekiyim
havasini asilamak icin bir ugras halindeler. Universite
icinde onlukleriyle dolasip sanki Esra Erol' da kismet
ariyorlarmis gibi etraflarina bakinip énliklerine
guvenerek kismet ariyorlar."

(.....-Psikoloji)

"Tip deyince direk aklima erkek geliyor. Hep bir tipgi
sevgilim olsun isterdim. Hala da istiyorum. Bana o tipgi
prtirciklar coookkk tatli geliyor, bal geliyor, seker geliyor.
Ah onlar yok mu ne kadar sevimli, sevecen, kendine
glvenen, yakisikli."

(GOoniil Kusu - Psikoloji)

"Sesimi artik birisi duysun istiyorum yani, ¢linkl bu
tipcilar yliziinden sesimi ylkseltemiyorum. Sesini
yikseltince mizik dinleyince zinrrr telefon... Ayyy
benim komitem var litfen sessiz olur musunuz?"
(Canancan - Resim Ogretmenligi)
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"Tipgilar size diyorum!

Yav siz cidden hangi diinyadan geldiniz? Farkli
duinyalarin insanlariyiz bu ¢ok acik. Ben bir tipgiyla
ayni odada kaliyorum. Bu durumdan pek hosnut
degilim. Genelde ben yemekhaneye giderken ve Yildiz
Kafe 'de goriiyorum o beyaz dnlukleriyle
steteskoplariyla bir citir avlamaya calisiyorlar. O 6nlik
neden giyilir, o steteskop neden takilir bence onu
hemen 6grenmeleri gerekiyor. Kendilerini o 6nliik
icinde diinyayi onlar kurmus, sadece onlar
yasiyorlarmis gibi davraniyorlar. O bakteri dolu
onlukleriyle dikkat cekmeye calisiyorlar.”

(Cansu..)

"Insanin yakin cevresinde en az bir tipci olmali diyorum.
Bir hastaligi oldugunda gidip neyim var diyebilmeli
insan. Arkadas ortaminda “Beni bir muayene etsene
gardas.” denmesi sanirim doktorlarin ve tip okuyanlarin
pek hoslanmadigi bir durumdur. (Ve bu her nedense
Turk milletine 6zgi bir davranistir) Béyle bir durumla
karsilasan her tipcinin tepkisi farkhdir.

-Kimi, hi¢ gocunmadan sana yardimci olmaya calisir.
-Kimi de biz daha o konulari gérmedik, bilmiyorum
der.

-Kimisi anlamadiginiz ve hicbir zamanda
anlayamayacaginiz latince kelimelerle sizi
bilgilendirmeye calisir. Siz sasirirsiniz; vaaayyy be ben
bundan mi olmusum. Afilli bir hastalikmis falan dersiniz
ama onun aslinda halk dilinde ¢ok kolay bir ismi vardir.
Bunu 6grendiginizde adeta yikim yasarsiniz.

-Kimisi de tip¢i olduysak doktor olmadik ya bee. Doktor
olmak icin daha ¢ok ders calismam lazim, 19. tekrari
yapmam agziniz acik sasirir kalirsiniz.

Daha niceleri yazilabilir elbet. Lakin benim aklima
gelenler simdilik bu kadar.

Tum tipg1 ve emekgi arkadaslarima komitelerinde
basarilar diliyor ve hayatta yasanabilecek nice
gulizelliklerin var oldugunu unutmamalarini tavsiye
ediyorum.

Hoscakalin, sevgiyle kalin."

(Giildane-Molekiiler Biyoloji ve Genetik)

"14.10.2010, bir persembe glintiydi. En son ders ceviri
dersiydi. Ceviri yapa yapa beynim, kafamin icinde kuzu
cevirme misali her taraftan esit sekilde kavrulmustu.
Artik beynim, hangi lobun hangi duyum icin galistigini
unutmus durumdaydi. Yurda gelip dinlenmek istedim
ama nerde! Bu sefer cat kapi migren geldi. Kendisi
beni ¢cok sever, aramizda cok seviyeli bir iliski var. Bir
gelir pir gelir. Elimden geldigince onu agirladim ama
yetersiz kaldim.Bu ylizden de her zaman ki gibi
hastanenin yolunu tuttuk arkadaslarla. Doktor bey
kontrolleri yaptiktan sonra sin(zit olabilir diye her
ihtimale karsl film istedi. Doktor beye saygimdan o6ttiri
her seye ' tamam' dedi. Ama migrenin verdigi o sinirle
yanimdan kanatli kitin tabakasina sahip bir canli gecse
kanatlarini yolacak bir kivamdaydim. Bir hisimla

rontgen odasina girdim. Etrafa soyle bir g6z

attim kimse yok. “Allah allah!” dedim. Oniimdeki kare
metal nesneyle ugrasirken gorevli geldi. Benden bir
yere cenemi,bir yere alnimi yerlestirmemi istedi. Ben
elimden geldikgce isteneni yapmaya calistim. Ama
nafile bir tlirli olmuyordu. Ben de istemsizce de olsa
yukselttim sesimi. O esnada kafasini makinenin
arkasindan ¢ikardi ve g6z goze geldik. Ve kacinilmaz
son. Tum sinir kat sayilarim mutluluga donustii. Aman
Tanrim! Ne kadar tatli ve alimlydi kendisi. Merinos
koyunu gibi kivircik saglari, kdmir gézleri,al yanaklari
ve fidan gibi boyu vardi. Odadan ¢iktigimda
arkadaslarimin saskin ifadeleriyle ben de kendimdeki
degisimi farkettim. Yiziimde manasiz bir gilimseme
vard.

Eeeee... dert veren devayi da verdi. Her ne kadar
Deva'mi bir daha gérme ihtimalim olmasa da bu bana
yetti." (1010)

"Dun gece bir riiya gordiim. O an hig bitmesin, yok
olmasin, kaybolmasin. Rlilyama gelince; o beyaz
onligunin icinde kash bir doktor duruyordu. O bana
sarildi ben ona.Sonra bir kus gibi kollarimin arasindan
ucup gitti. Aceydim kollarimi, gitme diyeydim,
durduraydim.. Ama olmadi kus yuvadan bir kere
ucmustu. gercege donme vakti.. Gergi ben her gece
rilyamda tipci bir sevgili gériiyorum bu sadece bir
tanesi. O gozIkli, kivircik ve kash kuzularin adi gegince
bile yliregim kit kit atiyor. Kanim icimde bir akisa
geciyor. Yani adlari bile yetiyor." (Doktor - Psikoloji)

"Vee bir giin kapim calind\. icten ve samimi bir ses
soyle diyordu ; "Benim oda arkadasim olur musun?"
Boyle tath bir kizi nasil kirabilirdim. Hemen kabul ettim.
Ama arkadaslarim tipgilar biraz catlak olur keske kabul
etmeseydin dediler. Boylelikle bizim hikayemizde
baslamis oldu. Oda arkadasi olduk ve o kadar ¢cok sey
yasadik cok kisa bir zamanda hangisini anlatsam
bilemiyorum agikgasi. Gecenin bir yarisi glilme krizine
girmelerimizi mi, Sivas sokaklarinda yasadigimiz
maceralarimizi mi yoksa bugtin acaba ne yesek diye
kafa patlatmalarimizi mi... Tipgilar biraz obur mu oluyor
ne...

Galiba ikimizinde yapmaktan en ¢cok hoslandigdi sey,
kiro ya da apagi diye tabir edebilecegimiz muzikleri
acip, o essiz sesiizle eslik etmek. Ama itiraf etmeliyim
ki C.... benden daha iyi bu konuda. (Arkadasimi desifre
etmemek icin C... diye kisaltiyorum) Su an bu yaziyi
yazarken de (her zaman ki gibi) o glizelim
muziklerinden biri agik, bu yilizden ¢ok konsantre
olamiyorum yazima. Daha fazla sagmalamamak icin
yazimi burada noktalarken son bir sey soylemek
istiyorum; O'nu tanidigim icin gercekten ¢ok sansliyim
ve cok iyi bir doktor olacagindan da eminim..."
(Sufleci-Molekiiler Biyoloji ve Genetik)

Hazirlayan: Alev Cansu Ayan
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1.BUttn kisi koridora hapsolmus sekilde gecirdikten
sonra hey 6zgurlik diyebiliriz... Sorunumuz tam
olarak koridor degildir aslinda, 6gretim Uyeleri
koridorunda yasamanin getirdigi risklerdir. Bunu su

sekilde aciklayabilirim:

=

-Sesiniz biraz yiikselse her an Omer Hoca kapisini
acip size bagirabilir. Siz sadece bagirdigini anlarsiniz
ne dedigini asla! Clink{i o sirada kalp atislariniz o
kadar hizlanmistir ki dediklerini
anlamlandiramazsiniz, sadece bir ugultu duyarsiniz..
Koridorda bir hoca hakkinda konussak : 'Mansur
hoca ¢ok karizmatik ya...'kapi agilir ve kafasini disar
uzatan bir hoca 'hangi Mansur' der siz anlatirsiniz,
hicbir sey demeden kapiyi kapatip odasina doner
ve siz de isimlige bakip onun adinin da Mansur
oldugunu 6grenirsiniz..

-Lazerle kiz arkadaslarini 'gézlinuize tutarim' diyerek
tehdit eden duygusal yasi kiictik bir arkadasimiz
,biraz sonra hiddetle odasindan cikip 'benim odama
neden lazer tutuyorsun sen' diyen bir hocayla burun
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Bahar Neden

Giuzeldir?

buruna gelebilir ki geldi de...

2.Saat dokuzdan sonra halka kapanan caddeler,
baharla birlikte yaz saati uygulamasina girer.Siz de
sirt halinde dolasma zorunlulugundan
kurtulursunuz.

3.Belli basli eglencelerimiz icinde yer alan piknik,
parka gitmek, istasyonda turlamak gibi aktiviteleri
gerceklestirirken ertesi glin atesler icinde yatakta
kivranma ihtimalimiz ortadan kalkar ve de annenizin
ben sana demistim ile baslayip yaklasik 15 dk kadar
siren konusmalari kisa kadar ertelenir.

4.Herkesin kabul ettigi 'havalar 1sindi gevsedik' ilkesi
uygulamaya konulur. Pratik ders saatleri kisalir ders
aralari uzar.

5.Buttn kisi bir elleri ceplerinde, diger ellerinde
sigarayla kantin kapisinda titreyerek gecirenler; bir
arkadasimin tabiri ile, 'sigara tepelerinde rahatca
yayilarak' keyiflerine bakabilirler.

Stj. Dr. Tugba KARABULUT
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TIPATIP AJANSI

“Citkmis sorulara bak, TUS'ta 50 puanin garanti!”
yalanina inanan tip 6grencisi, sinavda yasadigi
biyik sok sonrasinda hastanemiz psikiyatri servisine
yatirildi. Psikiyatri ABD'den Dog. Dr. Nesim Kugu
genc doktorun bir daha hicbir zaman eski sagligina
kavusamayacagi bilgisini bizlerle paylasti.

Birinci sinifin zorlugundan yakinan tip 6grencisi ling
girisimine ugradi. Kantinde tavla oynarken
arkadaslarina "bu tip ¢ok zor ya" diyen 6grenci,
Uclincu siniflar tarafindan organize edilen saldirida
agir yaralandi. Uctinci siniflarin bu tepkisi klinikteki
ogrenciler tarafindan da hakli bulundu. Birinci sinif
O0grencisinin yattigi servisten alinan bilgiye gore,
geng tibbiyeli Mann Whitney U testi ile basina gelen
bu talihsiz olayi atlatmaya calisiyor.

Birinci sinifin ilk glinlerinde; “Yatay gecis yapacagim.”
diyen 6grenci yatay gecis yapti. Bu olayin sirri sadece
Universitemiz bilim adamlarinin degil basta ABD
olmak Uzere tim diinyadan bilim adamlarinin
oldukca cok dikkatini ¢cekti. Hastane kantini son
glinlerde ana-baba giiniine déndu. Vakif da bu
firsati degerlendirmekten geri kalmayarak kantin
fiyatlarini dolar ve euro'ya cevirdi.

Uclinci siniflar arasindaki klinige gecme yarisi kizisti.
Artan nifuslari nedeniyle klinige ge¢cme orani
dusurilen Gclinci siniflarda dostluk adina bir sey
kalmadi. Not saklamanin, yanhs yénlendirmenin
rutine bindigi t¢uincl siniflarda bir 6grenci herkesi
sasirtarak ev arkadaslarini tip gaz ile zehirlemeye
kalkisti. Son anda kokuya uyanan gencler, bu hain
kumpasi fark edip kendilerini kurtarmayi basardi.
Tlp gazi acik birakan hain 6grenci her yerde
araniyor.

Birinci siniftan beri sevgili olan iki intérn doktor
arkadasimiz maalesef yollarini ayirdi. Alti senedir
yedikleri ictikleri ayri gitmeyen gencler de bu sok
kararin ardindan bazi kokll degisiklikler saptandi.
Doktor hanim simsiyah sacini bir glinde sariya
boyayip, kara-kisa aldirmayarak topuklu
ayakkabilara gecti. Asistan agabeylere de bir anda
isimleriyle hitap etmesi de dikkatlerden kagmadi.
Doktor bey ise dekanliga bir dilekge vererek yeniden
birinci sinifa baslamak istedigini bildirdi. Bu sefer
an gibi her cicekten bal alacagini, ge¢cmisin acisini
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cikaracagini bizlere séyleyen geng doktor kendini
daha fazla tutamayarak aglamaya basladi. "Dur yahu
ne yapiyorsun' ikazlarimiza aldirmayan gen¢ adam;
"Ben avlanma yetenegini kaybetmis bir aslanim, bir
kizi tavlamayali o kadar ¢cok sene gecti bu is nasil
yapilir unuttum ne olur O'na soyleyin bana geri
ddénsin. S6z veriyorum ilk girisimde TUS'u
kazanacagim." dedi.

Besinci sinif 6grencisi geng ders calismaktan helak
oldugunu belirtti. Dordiincl siniftaki glinii giiniine
ders calisma aliskanhgini besinci sinifa da tasiyan
geng adamin bayram tatili ncesine gelen Adli Tip'a
3 hafta ¢ahistigi 6grenildi. "Yok vallahi iki hafta
calistim." dese de geng 6grenciyi bu da olumsuz
intibasindan kurtaramadi. Bazi intornlerin tenhaya
stkistirip TUS kitaplaryla kafaya vurmak suretiyle
aklini basina toplatma cabalari ise sonucsuz kaldi.

Ikinci siniflarda kendisine tip disi sevgili edinen geng,
sevgilisiyle her bulusmasinda zor anlar yasadigini
itiraf etti. Tip disi bélimlerde okuyan geng kizlarin
tip hayranligini kazanca geviren gencin daha fazla
yalan séylememek icin kiz arkadasindan ayrildigi
ogrenildi. Her bulusmada kendisini "tipca"
konusturmaya calisan kiz arkadasinin bu anlamsiz
Israrinin tzerinde biyuk bir ytk olusturdugunu artik
bu ylki taslyamayacagini ifade etti. Tip bilgisizligi
nedeniyle "musculus, nervus, eritrosit, idiyopatik,
[6kosit" terimleriyle sagmalamaktan biktigini
sOyleyen geng ,ayrilik cimlesini de bizlerle paylasti;
"Necla anla beni, sen ne kadar tip biliyorsan ben de
o kadar tip biliyorum. Sirtinin agrimasinin, annenin
mide eksimesinin, babanin sik sik tuvalete
¢ikmasinin nedenini bilmiyorum. Litfen artik beni

rahat birak!" int. Dr. Omer KURKLU

Ders: Onkoloji

Hoca: Kadinla erkegi ayni havuza
birakirsak...?

Sinif: Giler...

Hoca: Yok yani, kanser olma risklerini ayni
havuza koyarsak. Gercek bir havuz degil
arkadaslar...




House MD vs Yavuz MD

5 yil boyunca okuldan eve geldikten sonra yaptigim ilk is sandvicimi yerken Kanal D'de yayinlanan Arka Sokaklar'a
1 saat bakmak oldu. Arka Sokaklar'i sevmemin sebebi bir polisiye dizi olmasindan ote orada bulunan doktor
karakter Yavuz Ates'in varligi ve yaptiklardir.

Sinif arkadaglarim House MD'ye hayranken ben Yavuz MD'ye bir tibbiyeli olarak hayrandim. Bir doktor distintin
ki hem sezaryen yapsin hem I6semi tedavi etsin hem de bébrekten kursun cikarsin, tim bunlari yaparken de adli
tababet yoniinden de Turk Adaletine yardimci olsun. Imkansiz gibi gériindtiguniin farkindayim ama stiper kahraman
Yavuz MD bunlarin hepsini Arka Sokaklar'da Taksim llkyardim Hastanesi'nde bir bir ve her bélim gergeklestiriyor.
Iste bu yazimin amaci burnumuzun dibinde bir stiper doktor varken ecnebi doktorlara 6zenen Turk tibbiyelisini
aydinlatmak, kendi icindeki degerin farkina varmasini saglamaktir. Inaniyorum ki bir giin bizden de, bizlerden de
Yavuz MD'ler ¢ikacak ve House MD'lere karsi basimizin dik olmasini saglayacaktir.

Oncellkle Yavuz MD'nin s6z konusu dizide yaptigi miidahalelere ve bu miidahaleleri yapan branslara bakalim;
iki kez dogum yaptirdi-Kadin Hastaliklari ve Dogum

Cokga Kiriklara miidahale etti-Ortopedi

Mantar zehirlenmesinde hayat kurtardi-Acil tip uzmanligi =
Metin ve Tekin kardeslerin stinnetini yapti-Cocuk cerrahi ﬁ.
Mesut'un cocugunun |6semi tedavisini diizenledi-Hematoloji

Mesut'un alkol tedavisini tek basina Gstlendi-Psikiyatri

Aortu siyiran bicadi sakince ¢ikardi- Kalp Damar Cerrahi

Milyonlarca kursun ¢ikardi- Genel cerrahi

Yogun bakima yatan her hastaya kosturdu-Yogun bakim

Tum adli raporlar yazdi- Adli tip uzmanhgi

iste gorildigi gibi Yavuz MD sadece House MD'den degil Hipokrat'tan,

Gallen'den, Billroth'dan, Cushing'den de daha buyik bir doktordur ve

tek kelimeyle Ustattir. . /
Yavuz MD'nin twitter sayfasindan bazi se¢gmelerle yazimi bitiriyorum; N\
-Son aylarda ilag kapli stent mi normal stent mi sorusuna cevabim;

kaynima "yagsiz stenti" 5 yil dnce taktik, tikir tikir isliyor." "\

-Royal College of Medicine'dan "Tipta Orneklem Kiimesi ve Kaynim" makahl \
aldim. :

-22 glindir a¢ ve deliriumda olan buna ragmen parenteral tedaviye gecmeyip sadece SF ile beslenen hastaya
vaskulit teshisi koyarak herkesi kendime bir kez daha hayran biraktim.

-Bugiin uzmanhigimi sordular liste verip kactim.
-Mesut'un ¢cocugu l6semi olmus, sorun degil beyinden su kursunu ¢ikardiktan sonra geliyorum.

- Dizideki tek repligimin; "Agabey hastayi kurtardik ama simdi dinlenmesi gerekiyor" dan ibaret olmasi beni ¢ok
hizinlendiriyor. Halbuki ben Blackfan diamondlar, Alportlar, Sheehanlar ile anilmak istiyorum.

-Agabeyim Komiser Murat'i ve esini diziden ¢ikaran rabbim beni niye hala dizide tutuyor. Yeter artik biktim doguma
katildiktan hemen sonra Uiroloji servisine cikmaktan.

-Bugtin Batten Sendromu olmus bir hastaya ileri genetik testlere ihtiya¢ duymadan inspeksiyonla tani koydum.

-Bazen diistinliyorum da dizi de ben mi daha etkiliyim yoksa Komiser mesut'un képegi Garip mi? Uziiliiyorum be.
Tayinimi Doktorlar'a aldiracagim vallahi.

-Allah su ACE inhibitoriinl bulandan razi olsun. Her hastaliga yaziyorum, hatta gribe bile, simdilik pek bir zararini
gormedim.

-Yahu resmen hayat kurtariyorum hal!
-Hiisnii Coban'in cocuklarinin stinnetindeyim beklemeyin.

-Beni dévenleri Allah quadriplejik etsin insallah. Hayir, vurdugun kafayi bir de niye yere siirtiiyorsun? insan hic
akneden hasta kaybetti diye dovilir mi? Bu hasta yakinlarinda hig insaf kalmamis.

-6 sene boyunca nasil calistim? iste tip égrencisinin sirri; "simdi yatayim sabah erken kalkar yine yatarim."

int. Dr. Omer KURKLU

vIPATI?




Girig:

Kalbi ve beyni tutan Hipokrat zamanindan beri var olan,
ibn-i Sina' nin pulsus alternans nabiz ile karakterize
oldugunu belirttigi, inflamatuar hastalik. Hastaligin
olusumunda ve seyrinde en dnemli Etken inflamasyonun
sebep oldugu yangidir. Onceleri bu hastalik yerine Kalp
Yangisi ismi kullaniimissa da sorunun sadece kalbe ait
olmadigi anlasilinca bundan vazgecilmistir. Literattrdeki
son adi; ASK' tir.

Epidemiyoloji:

Hastaligin insidansi 15-40 yas araliinda %28, prevelansi
yine ayni yas araliginda %36'dir. Ask diinyanin her yerinde
esit bir oranda goriilse de 6zellikle Avrupa'nin Akdeniz
seridi; Gliney Fransa, italya ve Tirkiye'de daha sik
gorulmektedir. Hastaliga yakalanma konusunda kadin
erkek arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(e:k; 1.12:1); fakat hastalik erkeklerde daha sik ve daha hafif,
kizlarda ise erkege oranla daha az ve daha agir
gorilmektedir. Hastaligin epidemiyolojik en dnemli risk
faktori yastir. Genellikle 15 ile 40 yas arasinda goriilmesine
ragmen literatlirde 70 yasinda aska yakalanmis vakalar da
vardir. Hastalik 15-40 yas arasi iki noktada plato cizer. ilk
plato ¢izdigi yer 15-22 yas arasi, lise-lniversite cagidir. Bu
¢agda gorilen aska "laylaylom ask" denmekte, genelde
tedavisiz diizelmektedir. 30-35 yas arasi goriilen aska ise
"gercek ask” denmekte ve maalesef tedavisi icin adir bir
cerrahi prosedir olan evlilik gerekmektedir.

Etyoloji:

Hastaligin tim diinyada, tim yaslarda ve her iki cinsiyette
goriilmesi etiyolojik faktorlerin belirlenmesini zorlastirmistir.
Son yillarda cecil et al. calismalarina gore hastaligin
etyolojisinde gen mutasyonundan sz edilmektedir. 2002
yilinda yapilan ve gliniimiizde de bircok merkezce kabul
edilen bu calismaya gore ask; insanlarin esey kromozomlari
lUzerinde bulunan hipermetile bir gen bodlgesinin cevresel
etkenler aracihgi ile hipometile hale gegmesiyle ortaya
¢ikan bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarda her
iki X kromozomu (izerinde bulunan gen bélgelerinin "cift
vurus" teorisine uygun bir vaziyette hipometile olmasiyla
hastalik ortaya cikar. Bundandir ki; kadinlarin asik olmalari
daha zor fakat asik olduktan sonra tedavileri ise daha
komplekstir. Erkeklerde ise ask geni, Y kromozomunca
tasinmakta ve hastaligin ortaya ¢ikmasi icin "tek vurus”
yeterli olmaktadir. Boylece erkekler aska daha kolay
yakalanir ama tedaviye daha iyi cevap verirler.
Bu hipometilasyon teorisinde tetikleyici cevresel etkenler
ise; hormonal ve emosyonel olmak tizere ikiye ayriimistir.

Emosyonel faktorler:

1. Yas kemale erdi evlenmek lazim distincesi ( 25 yas
sonrasi kadinlarda rolativ riski; x3.4)

2. Durdurulamayan libidinal arzu (15-25 yas arasi erkeklerde
rolativ riski; x6.2),

3. Yalnizlik korkusu (30-40 yas arasi kadinlarda rélativ riski;
x 5,6)

4. Mutlu olma istegi (15-40 yas arasi insanlarda rolativ riski;
X 2.8)

Fiziksel faktorler;

1. Ylksek &strojen ve testesteron diizeyi
2. Artan dopaminerjik uyari
3. Seratonin seviyelerinde diisus.

Patoloji:

Ask 6nceleri sadece kalbi tutan bir hastalik olarak bilinse
de ileri diizey incelemelerle beyni de tuttugu belirlenmistir.
Hastaligin kalp ve beyindeki patolojik gortintiisii soyledir:

a) Kalp

- Kalp kasinin hacmi artar.

- Kalbin ventrikiler hacmi azalir.

- Kalpte neovaskdlarizasyon tespit edilir.

- Makroskobik olarak ¢capi 2 mm olan multipl inflamatuar
ask odaklari tiim kalpte goruldr.

- Mikroskobik incelmesinde "guinesli gok ylizii manzarasi"
vardir.

b) Beyin

- Oksipital lobdaki gorme alani bozulmustur, asik olunan
kisinin her turli hareketi bu ylizden géze masum gorindir.
- Frontal lobdaki kisilik alaninda yaygin inflamatuar siire¢
hastanin kisiligini bozmustur.

- Hastada asik olunan kisiyi goriince motor afazi ortaya
cikar.

- Limbik sistem paramparc¢a olmus kisinin duygu durumu
bozulmustur.

- Makroskobik olarak beynin gyruslarinda 2 mm ¢apinda
multipl ask odaklari goriindr.

- Mikroskobik olarak beyinden alinan frozen kesit
spesmende "aptal asik hiicreleri" nin goriilmesi tani
koydurucudur.

Semptom, fizik muayene ve klinik:

Hastalarin klinigini etkileyen en 6nemli nokta asiga kavusup
kavusmama noktasidir, ama son yillardaki egilim aski;
"kavusmayinca ask olur"cizgisinde kavramaktir. Yine de
bu calismada aski kavusmayan ve kavusan ask olarak ikiye
ayirmak yerine askin klinigini bitiin olarak inceleyecegiz.
Asik olan hastalar klinigimize genellikle gastrolojik
sikayetlerle basvurmaktadir. En 6nemli sikayetler istahsizlik,
karinda kelebek ugusmasi ve kilo kaybidir. Bu tabloya hafif
atesin eslik etmesi sasirtici degildir. Bu sikayetler ile
basvuran hastalara "tipik asik" denilmektedir.
Bazi hastalar ise klinigimize Urolojik ve norolojik sikayetlerle
basvururlar. Sik idrara ¢ikmaya eslik eden vertigo, kisi
spesifik motor afazi, el ve ayaklarda es zamanli tremor, asik
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olunan Kkisi ile karsilastiktan sonra ortaya ¢ikan post-
travmatik retrograd amnezi, kisa stireli nazone ses,
hallsinasyonlar ise agir bir ask hastaligi ile karsi karsiya
kaldigimizi gosterir ki; bu asamada patolojik stireg istisnasiz
beyne sicramistir. Bu sikayetleri gdsteren hastalara
beyindeki hiicresinden yola ¢ikara k "aptal asik"
denilmektedir.

Dikkatli bir fizik muayene hastaligin tanisi i¢in altin
standarttir. Asik hastalarin 6zel bir postiirt vardir ki bu
postur rahimin antevert pozisyonundan esinlenerek "asigin
uterus durusu" olarak isimlendirilir. Bu durus; omuzlar
¢okik, bas onde ve yere dogru, sirtta agir kifolyozla
tariflenir. Hastalar “Dik dur!” komutuyla birlikte dik
durmasina ragmen kisa bir zaman sonra yeniden ayni
pozisyona gecerler. Bu hastalar ayni zamanda basina gelen
her turld olumsuzlukla miicadele glicini yitirmis
kimselerdir ( tipta "kabullenici hal" olarak bilinir.). Bu halin
ortaya ¢tkmasinda ve ilerlemesinde en dnemli risk faktori
"hlzunlu sarkilar" gibi dursa da; bazi otoriteler kabullenici
halin hizinla sarkilar dinlemeye ittigini soylemektedir.
Tim bu bulgularin en agir formu ise "kendinden
vazgecis"tir. Kendinden vazge¢mek genelde ge¢ donem
bir bulgu olup geri doniisiim sansinin yitirildigini gosterir.
O nedenle askta tani ve tedaviye bir an 6nce baslanmali,
hastalarin kendinden vazgecisleri profilaktik tedaviler ile
onlenmeye calisiimahdir.

Tani:

Hastaligin tanisinda en dnemli nokta fizik muayenedir.
Hastaligin tanisinda bircok yontem kullaniimissa da
glinimuzde 2002 yilinda ortaya atilan ask kriterleri ile bu
tani objektivize edilmistir. 2005 yilinda yapilan 43. Ask
Kongresinde bu kriterler modifiye edilmis ve son halini
almistir. Modifiye ask kriterlerinde, kriterler l¢ ana
bolimden olusmaktadir. Bunlar; semptom, fizik muayene
ve laboratuvardir. Her baslikta 4 madde bulunmaktadir,
var olan her durum icin bir puan verilir e§er toplam puan
6 'nin altindaysa asik degildir. 6-8 arasi hafif asik, 8-10 arasi
orta asik, 10-12 arasi ise agir asik olarak nitelendirilir.

Modifiye Ask Kriterleri:

a) Semptom:

- istahsizlik ve/veya kilo kaybi

- Midede hissedilen kelebek ucusmasi

- Anksiyete

- Tremor, vertigo ve afaziden bir veya daha fazlasi

b) Fizik muayene

- Asik hastanin uterus durusu

- Kabullenici hal

- Ipod' da hiizlinli parcalardan olusan "1 gb'lik" arsiv
- Kendinden degisen oranlarda vazgecis

c) Laboratuvar

- Artmis FSH, LH, 6strojen ve testesteron

- Artmis CRP ve sedimentasyon

- Kanda kirmizi kalp hicrelerinin gorilmesi
- Eeg'de beta dalgalarinin normalin iki katina ¢ikmasi

Ayirici Tani:

Hastaligin ayirici tanisinda akilda tutulmasi gereken
hastaliklar

sOyledir:

- Tuberkuloz

- Hipofiz adenomlari

- Panik atak

- Depresyon

- Meniere hastaligi

- Frontal lop ve/veya temporal lop epilepsisi
- Norojenik mesane

- Gastrit

Tedavi:

Hastaligin bilinen tek tedavisi sevdigine kavusturmak olup
bu radikal tedavinin etkisi olduk¢a dramatiktir. Bunun
mimkiin olmadigi durumlarda tedavi protokoliini ise
moral destek ve palyatif tedaviler olusturur.
Hastaya moral destek vermek icin séylenmesi gereken
sozler sunlardir:

- Sana kiz/erkek mi yok?

- O kaybetti.

- Elini sallasan ellisi.

- Zaten sana layik degildi.
- Hayirlisi buymus.

- O da anlayacak hatasini!

Bu sozlerin kombine tedavisi hastayr motive etmekte
placebo da olsa kuvvetle ise yaramaktadir. Hastaligin en
cok goriilen semptomlarina yonelik palyatif tedavisi ise
asagidaki gibi yapiimalidir:

- Midede kelebek ugusma hissi: anti-asitler yetersiz kalirsa
proton pompa inhibitorleri eklenebilir.

- Anksiyete ve tremor: 3 - bloker

- Kilo kaybi: karbonhidrattan yuksek diyet

- Kendinden vazgecis: karbamezepin

- Artmis libido: haloperidol

Bir de bu hastalara bol bol yatak istirahati ve zaman
verilmelidir.

Prognoz:

Mortalitesi duisliik morbiditesi yiiksek ask hastaliginin
tedavisiz dogal seyri zamanla unutmadir. Tedavi edilen
hastalarda komplikasyonlar gelismemekte, belirti ve
bulgular artmamaktadir. Bu sebepten dolayi erken tani ve
tedavi her hastalikta oldugu gibi askta da vazgecilmezdir.
Ayni zamanda askin bir yasam doénglsinden
bahsedilmektedir. Bu da ask, ask acisi, unutma siireci, tam
unutus ve baska birine yeniden asik olma olarak
tanimlanmustir. Aska karsi bir bagisiklik ve tolerans olustugu
hentiz gosterilmedigi icin her ask dongustinde ayni riskler
tasinmaktadir. Hekimlerin aska yatkinhigi olan hastalarini
yakinen takip edilmesi 6nerilmektedir.

yﬂgmw a

int. Dr. Omer KURKLU
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BIR STAJYER’IN ANAMNEZI

ANAMNEZi ALANIN: HASTANIN:

Adi: Doktor

Soyadi :Tip kolik

Yasi / Cinsiyeti : 22 / Erkek

Anamnezin Tarihi: 09.01.2011

Meslegi : Tip. Fak. Ogrencisi

Anamnezin Saati :19:07

Anamnezin Alindigi Yer : Bir psikiyatri Dersi Kurumu: Ogrenci Sandig

Sikayeti: Ders notlarinin fazlaligi, derslere adapte olamama.

Hikayesi:

2- 3 senedir yukaridaki sikayetleri bulunan hastanin, son 5- 6 aydir 6zellikle derse konsantre olamama sikayeti olmak
Uizere tiim sikayetleri artmis. Sikayetleri hemen her giin boy gosterip, ara sira yanindaki arkadaslarina da yayihm
gosteriyormus. Zaman zaman kisa ve 6zet notlardan ¢alismayi denemis ama hicbir faydasini gormemis. Hastanin
sikayetleri ara sira kendini kriz seklinde ortaya koyuyormus ki, en son bir pediatri dersinde gogus agrisi, nefes
alamama, bas donmesi ve gz kararmasi yasayan hastamiz; kendini acilen psikiyatri dersine atarak bir stire rahatlamis.
Bunun Uzere hastamiz psikiyatri dersinden alinarak, ayni bolimiin servisine yatirilmasi uygun bulunmus. Halen
psikiyatri servisinde yatmakta olan hastamiza SF baslanmis ve semptomlarinin ders duyarliligi olup olmadiginin
anlasilmasi icin ders marker'leri istenmis.

Ozgecmis: Tip fakiiltesine gelmeden énce hicbir sikayeti yokmus.
Soy gecmis: Ailesinde baska tip¢i olmadigindan 6zellik yok.

FiZiK MUAYENE:
Genel durum kotu, ¢okkin bute kalmis izlenimi veriyor. Skleralar subikterik, tiroidi non palpabl. Periferik nabizlar
zayif aliniyor. Kalp sesleri normal Yusuf, Yusuf ritmine uygun. Traube U¢geni yari agik.

SISTEM SORGUSU: Vallahi ne siz sorun, ne de biz soyleyelim...

Onerilen Tedavi: Sevgili arkadaslar bu vakamizda imkan varsa fakiiltesini bir an 6nce birakmak ilk tedavi secenegidir.
Sayet bu mimkuiin degilse hastaya devamsizlik haklarini sonuna kadar kullanmasi 6nerilir. Buna ragmen semptomlar
gerileme gostermezse hastaya ikili tedavi uygulanir. Yani en az iki stajdan devamsizliktan kalmasi onerilir. Ancak
bu durumda 6grencinin ebeveynleri ile konusulur. Bu ikili tedaviye de yanit vermeyen vaka olursa bunlar icin artik
tip caresiz kalmistir.
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SIVAYI

Mayasini karmak icin her seyin yeniden,
arsin gdzbebeginden zerrenin gok kubbesine

bir yildiz kayar birden...

Toynaklari hirsla yeri déven bir Arap ati gibi

yerin yedi kat altindan gelir baharin nal sesleri
Hayat denen o en buiytiik cevher

dogrulur yerden tabiata dogru...

Bahar, alevli dillerin arasindan ¢ekip alirken umudu
ve en pes perdeden sdylerken varolusun sarkisini
duymayan, ona uymayan tek bir canli kalmaz alemde...
Bortli bocekle insan ayni kefede uyanirken

bir kez daha yeni giine,

bahar en buiyiik cevapsiz sorudur zalime

ve zemheride boy veren dag kardeleni

onun en buyk yenilgisidir hayata karsi...

Uyanisin mahmurluguyla silkinirken her sey,

bir tan atisinda, seher yelinin suyla 6pustigu

gulistan mevsiminde yere diisen bir ¢ig tanesi

cagirir canliyi tiikenisten dirilise...

Bu kudret, bu inat, bu ihtisam der ki hepimize;

kulak verin tabiattaki bu derin bitimsiz seslenise...

Rusen SUMBULOGLU/ Dénem llI
14 Ocak 2011
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Tipc1 Kizin Hayat Evreleri

Evre 1 - ilkdgretimi bitirene kadar genel 6zellikleri ile diger kizlara benzerdir.

Evre 2 - Liseye baslamalari ile beraber diger kizlardan yavas yavas siyrilarak dersler yoniinden
acik ara one gecerler. Dersler cok 6nemlidir ve derslerine verdigi Snemi, kendilerine vermezler.

Evre 3 - Artik tip fakiiltesi temel bilimler 6grencisi olmustur. Kendisi ile gurur
duymaktadir. Eski arkadaslari olsun, ailesi olsun, akrabalari olsun herkes ona giptaile
bakmaktadir. Oyle her 6niine gelen insan ile muhatap olmaz. Hele bir erkek ola ki
arkadaslik teklif ederse, miikemmel biri olmadikca; arkadashgi reddeder. Ciinkii daha
iyilerine layik oldugunu diisiiniir. Zamanla meslektas grubu erkekler, tip fakiiltesi
ogrencisi kizlardan sogurlar ve periferdeki diger fakiiltedeki kizlara yonelirler; 6zellikle
sinif 6gretmenligi ve egitim fakiiltesi gibi...

Evre 4 - Klinik bilimlere baslayan tip¢i kizdonem 4'lin yogun dersleri, stresi ve yoruculugundan
ilk darbeyi yer. Sonra icten ice aslinda kendisinin o kadar da 6nemli biri olmadigini fark
eder.Tip¢i olmayan kiz arkadaslarinin kiminin s6zlendigini, kiminin nisanlandigini, kiminin
evlendigini ve hatta kiminin cocugu oldugu haberlerini alir. Bir taraftan da tipgi erkeklerin
tipgi olmayan kizlara yonelmesi, 'acaba evde mi kaliyorum?' sorusunu sordurmaya baslar. Bu
kargasa arasinda donem 5 oluvermistir. Elinden gelen bir sey yoktur. Olan olmustur. Artik ya
TUS'a calisip asistan olunca birini bulacak ya da kismetini donem 5'te bu siralarda aramalidir.
Onceligi kariyere mi, yoksa evde kalmamaya mi vermeli, bu kafasini cok kurcalamaktadir.

Evre 5 - Nasil oldugunu anlamadan birden kendini intern olarak bulur. Nobetler bir
taraftan, uykusuzluk bir taraftan, yorgunluk bir taraftan sarsmaktadir. Beden giiciinii
sonuna kadar kullanir. TUS'a yeteri kadar calisamamak zaten moralini fena halde bozar.
Hemcinsleri olan hemsireler ile zaman zaman ¢atismalar yasar. Hemsirelerin tipgi kizlan
cekemedigi kanisina varir. intern'liik artik canina tak eder ve bir an 6nce bitmesi icin
glin sayar.

Evre 6 - Nihayet hayallerini stisleyen o doktor hanim olmustur. Ancak bir seyler eksiktir. Cogu
yasitlarina anne diyen yavrucaklar vardir. Ama kendisi daha evlenemeden ya mecburi hizmete
ya da asistanliga baslamistir. Her nerede olursa olsun artik evlenme vaktini daha fazla
gecirmemeli. Sunun surasinda menopoza kag yil kaldi! Ayrica cocuk dogumu agisindan kritik
yas olan 35 yasina cok yaklasmistir. Meslektasi olan cogu erkek evlidir. Bekar meslektaslari
ise evlilik icin pek yanasmamaktadir. Tercihleri daha genc¢ olanlar yoniindedir. Artik anlamistir.
Evde kalmis kiz kurusudur. Keske doktor olmasaydi da evlenebilseydi ya da zamaninda birini
bulabilseydi. Ama umudunu yitirmedi tip¢i kiz. Bekar meslektaslarina 'iyi bir es olurum sana'
imajini stirekli verdi. Ya evlenecegi birini Smur boyu aradi durdu ya da evlendi evlenmesine
de, hayalindeki erkegin 6zelliklerinin 10'da 1'ini bulamadi. Yine de " mutlu olmasini bilirim
ben" diye teselli verdi kendine tipgi kiz...

Kaynak: tibbiyeli.net :
Derleyen: Nursel DOGANYIGIT
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Travmatik Idiotik Paralizi

GENEL BiLGILER

Hastaligimiz genellikle 18-20 yas arasindaki
genclerde, OSS'de ilk %0.5-1'lik dilime giren
kesimde gorulir.Her yasta sinav kazanma azmiyle
dogru orantili olarak gorilebilir.Hastaliga yatkinlik
acisindan zeki olmak bir risktir. Ailevi gecis genellikle
babadan gelen dominant bir baskiyladir.ilerleyici
ve malign bir seyri vardir. Bu malign seyir 6 yillik bir
surecte artarak ilerler ve 6zellikle 4.yi1lda pik yapar,
5.yilda biraz azalir. .U.S sendromunun da hastaliga
eslik etmesiyle birlikte 6. yillda dncekinden daha
yuksek bir pik yapar. Bahsedilen hastalik 6 TIP’ tan
olusur, simdi bu TIPlari ayrintil olarak inceleyelim:

TIP I: Bu tip hastalik,hastaligin ilk yilinda gorilen
doénemdir. Hasta bu doneme basarinin verdigi 6forik
bir halle baslar, hastalik ona hava katmistir adeta.
Toplumda hastaligini andigi an tiim baslar ona
dogru doner ve acinasi bir halde bunun hastalk
oldugunun bile farkinda degildirler. Hastalik ilk
ayini tamamladiginda siklusta 'komite' adi verilen
yillarca siirecek olan ataklarin ilki gerceklesir.Bu
ataklarin aurasi vardir. Aura kendini, her iki cinste
bazen ¢cok uyumak bazen uykusuzluk, bos seylerle
oyalanmak, erkeklerde genelde p.e.s durumu veya
sportif aktiviteler, kizlarda genelde aglamak,alis
veris yapmak ve polifaji ile kendini gosterir. Fakat
ataklar ¢ok agir seyretmez, kolay atlatilabilir
niteliktedir. Ayrica bu evrede '6zbengi' adini
verdigimiz patolojik yapilar vardir,atak basina diisen
not sayisi azdir. Artik hastalar ataklardan dolayi
olayin ciddiyetine varmislardir fakat bu dénemde
dayanma glici ve azmi oldukga yiksektir. Genellikle
4 atakla bu TIP tamamlanir ve diger evre baslar.

TIP 1l:Bu evrede atak sayisi 4'ten 6'ya ¢ikmistir ve
olayin anatomik, histolojik ve fizyolojik boyutu
degismistir. Ataklarin gittikce zorlastigini farkeden
hasta tirkmustiir. Urkme sebebi' kadavra' adi verilen
formaldehitle kaph materyal de olabilir, bu tam
bilinmez. Sirtta kifoz, 6zellikle ataga yakin preorbital
sislik ve morluk, scalpta santimetrekareye diisen
sa¢ sayisinin azalmasi, gozlerde ilerleyici bozulma
gibi semptomlar bu dénemde ortaya ¢ikar ve TIP'lar
ilerledikce artan bir seyir gosterir. Bu evrede
'6zbengu’ adli patolojik yapi 'bengi' adini almistir,
not sayisi cok fazladir ve hasta caresizligin kiyisinda
beklemektedir. Eger hastalik bitecekse bu

el FIPATIR

dénemde bitmesi sekeli oldukga azaltir.
TIP 1ll: Artik komite adi verilen ataklar o kadar
artmistir ki hasta buna dayanamayacadgini sanir. Bir
atagin etkisi gecmeden digeri baslar, hastamiz iyice
sersemlemis haldedir. Hastaligin seyri icerisinde
0grendigi farmakolojik ajanlar hastaya fayda
etmemektedir. Patolojik olusumlar gozlerinin
onlinde ucusmaktadir resmen. Bu evrenin 6zelligi
hastaligin TEMEL denen ilk yarisinin sonu olmasidir.
Bu donemdeki hastalar, bir sonraki TIP'a hazirlik
olsun diye o TIP'taki (ki bu TIP, KLINIK adi verilen
hastaligin 2. yarisindaki donemin baslangicidir)
'0gretim Uyesi' (6.4) denen bilir kisilerle
tanistinlmaktadirlar. TEMELDEKi 6.U lerden zaten
basi donmekte olan hasta artik komanin
esigindedir.

TIP IV: Bu donemdeki hastalarimizin artik 6zel bir
adlandirilmasi vardir, onlara 'stajyer' denir. KLINIK
yarinin ilk kismi olan bu evrede hasta basta bir daha
'komite' adi verilen ataklari gecirmeyeceginden
dolayi cok mutludur. Fakat bu TIP‘inda kendine
0zgu ataklar vardir. Yani hastanin mutlulugu ne
yazik ki birka¢ hafta strer. Bu donemdeki ataklar 2
cesittir: Birincisi komiteye ¢ok benzeyen “teorik
atak”, 2. si ise bir 6.0 ile bas basa bir odada
kalindiginda olusan “pratik atak”. Bu iki atak birbirine
sikica baglhidir. Biri kotu gecirilirse digeri korkuyla
beklenir. Teorik atak hafif gec¢se bile hasta pratik
atakla alt st olabilir, bu acimasizca hangi 6.U ile
basbasa kaldigina baghdir...Hastalik bitse bile artik
sekel cok fazladir. Néronlarda muhtemelen kalici
hasar olmustur ve hasta hicbir zaman eskisi gibi
olmayacaktir...

TIP V: Bu tip, hastanin inanamayacadi kadar rahat
bir sekilde baslar. Hasta hallsinasyon gordigini
sanmaktadir. Ataklar genelde cok rahat
gecmektedir. Hastaya T.U.S. sendromu eslik
etmeyecekse bu tip boyunca bu rahatligi devam
eder fakat sendrom eslik edecekse hasta yine bir
bunalim donemi yasamaya baslar. Hastaligin sona
ermesine az kaldigi icin, biraz da tuhaf
hissetmektedirler. Hayatlarina nasil devam etmek
istediklerine karar vermelidirler artik...




TIPVI: Bu donemdeki hastalar intern adi verilen 6zel
bir isimle anilir. Bu son donem, hasta icin cok yogun
gecer. Yogunluk genelde kosusturmadan
dolayidir.Bacak ve kas agrilari, kramplarin sonu
yoktur. T.U.S. sendromu zaten ¢ogu hastanin elini
ayagina dolastirmistir. Uykusuzluk ve yorgunluktan
bu sendroma da care bulamamaktadirlar. Herkesin
onlardan bir beklentisi vardir, sirtlarindaki yiik ¢cok
agirdir. Psikolojik olarak cok yipranmislardir.
Tiplar sona erdiginde hastalik biter. Hastalar o kadar
uzun siredir hastadirlar ki bu durumu 6nce
kavrayamazlar. Sonraki klinik seyirse soyledir: Bir
kisim hastanin artik takati kalmamistir, T.U.S.
sendromuna yenilmistir, kendini hayatin akisina
birakir. Bir kisim hasta ise hala azicik tahammiuile
sahiptir ve T.U.S. sendromunu atlatmistir ve onlari
'A.S.S.T.N.L.K' adi verilen yeni bir sendrom
beklemektedir...
SONUGC: Bu hastalarla her hangi bir yerde
karsilasabilirsiniz ve hastaliklari bittiginde onlara
ihtiyac duyarsiniz...Urkmeyin zararsizdirlar ve size
yardim edebilirler. Fakat siz onlara iyi ve saygili
davranmalisiniz. Clinkl bu kisilere zaten hayat
yuklenmekte sinir tanimamistir. Cok fazla zorluk
atlatmiglardir. Ustelik onlar bir de size yardim
etmeye ayrica kendilerine yapilan bir cok haksizlikla
bas etmeye calismaktadirlar. lyiligi ve saygiyi
gercekten hak ederler.
Saglikla kalin...

Stj.Dr. Gulce ARIKAN

Ders: Dahiliye
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Derse ilk defa gelen ve 1 sorusu olan hocaya dersin sonlarina dogru sinif der ki: "Hocam, nerden

sorarsiniz, onemli yerler neresi?”

Hocamiz 'size bir hikaye anlatayim o zaman' der ve baslar anlatmaya.

"GUnun birinde bir adam Azrail ile karsilasir ve cok kokar. Kendisini 6ldiirmeye geldigini zanneder
ama Azrail; "Seni degil yan komsunu oldirmeye geldim" der. Adam bu duruma ¢ok sevinir ama
der ki, beni 6ldiirmeye gelecedin zaman 6nceden haber ver de islerimi ona gore halledeyim.
Azrail bunu kabul eder. Aradan yillar yillar geger Azrail adamin canini almaya gelir.

Adam der ki; "Hani haber verecektin." Azrail de der ki; " Be adam sen sana o kadar isaret gonderdim.
attan distin anlamadin, agir hastalik gecirdin anlamadin, daha ben ne yapayim"

Yani diyorum ki ¢cocuklar ben o kadar 6nemli yer sdyledim tizerinde durdum siz anlamadiysaniz

ben ne yapayim."

VIPATI?




"Ben size savasmayi degil 6lmeyi emrediyorum!"
M. Kemal ATATURK

Atatlrk'in bu s6zi Canakkale Savasi'ni
Ozetliyordu aslinda. Canakkale'ye gidenlerin hicbiri
donmeyi diisinmedi. Tek diistince vatani diisman
isgalinden kurtarmak, vatan topragini kifre
¢ignetmemekti. Analarini, asklarini, hayallerini ve
egitimlerini hig tereddlt etmeden geride birakarak,
donemeyeceklerini bile bile Canakkale'ye kostular;
¢linkli vatan kaybedildigi takdirde gerisinin higbir
Onemi yoktu.

Canakkale yeryliziine kurulmus bir mahserdi
sanki. Genciyle yaslisiyla, erkegiyle kadiniyla,
cahiliyle, mekteplisiyle "tibbiyelisiyle" oradaydi
bitin Anadolu. Turk'in vatan, bayrak, millet ve
hirriyet sevgisini gostermek icin yaslarina
bakmaksizin oradaydilar. Bu kadar insanin hayatini
feda etmesi, Canakkale'de bir glines gibi batmasinin
sebebi Turk olmalari miydi, Tirk dogmalari miydi,
neydi bu insanlarin giinahi, neydi Turk'iin kana
susamis batidan(!) cektigi, neden acimasizca,
namertce saldinyordu bati Tirk'e neden? Canakkale
onlarin son umudu, bizim icin ise yeni bir baslangi¢
olacakti. Ya Canakkale gecilip Turk'e oldirticti darbe
vurulacak ya da Turk, diinyayi bir kez daha yazdigi
destanla titretecekti.

Dort bir yandan Turk'e saldirdi bati. Hasta adamin
iyilesmesine izin vermeden onu 6ldirmek igin bitiin
gucuyle saldirdi Canakkale'de. Ya Turk yok olacakti
ya da bati attan diismiise donup "Geldigi gibi

gidecek" idi. Basta bati olmak lizere biituin diinyay:
saskina ceviren son geldi: Turk, diinya tarihine altin

harflerle "Canakkale Destani"ni kazidi.

Bu acimasiz savasta kuskusuz herkes elinden
gelenin 6tesinde isler yapti; fakat bir grup vardi ki
onlar hem cephede hem de cephe gerisinde zafere
onemli katkilarda bulundular: "Tibbiyeliler". Bir
taraftan savasip bir taraftan da yaralilari tedavi etmek
icin stirekli miicadele verdiler. Onlar kursun ve top
yagmurunun icinde "Cannakkale'nin Kahraman
Tibbiyelileri" olarak tarihe gectiler. Bu savasin
tibbiyeliler acisindan ne kadar biylk bir kayip
oldugu en azindan su 6rnekle anlasilabilir: I. Diinya
Harbi'nin baslamasiyla birlikte tibbiyeliler silah altina
alinmaya baslandi. Bu donemde sadece 1. sinifta
egitim gorerek okullarini birakip Canakkale'ye kosan
tibbiyeli 6grenci sayisi kayitlara gecen bilgiye gore
2500 civarindadir. Savasin bu acimasiz kana
susamisligi ve yok etme arzusundan dolayi cepheye
kosan 6grencilerinden yoksun kalan Haydarpasa
Tip Fakultesi, 1915 senesinde egitim verememis ve
okul bir yil zorunlu tatil ilan edilip yaralilar hastanesi
olarak hizmet vermistir. Savasin sona ermesiyle
beraber tibbiyeliler terhis edilmis; buna ragmen
okul egitime baslayamamistir. Clinkl 6gretim tyeleri
ve 0grencilerden ¢ok fazla kayip vardi ve bunlarin
bir bolimi de hala vatan icin cesitli cephelerde
carpismaktaydi. Bir baska ve belki de savasin
tibbiyeliler acisindan en dramatik ve hiizlinlii 6rned;,
19 Mayis sabahi sahadet serbetini yudumlayan
tibbiyeli ecdadimizdi:

"19 Mayisin Kor Safaginda
Kirilan
Tibbiyeli Neferler"

".-5-w

19 Mayis hadisesi tarihimizin
en ilging ve en dramatik
gelismelerinden biridir. ileride
kurulacak olan Turkiye
Cumhuriyeti'nin aydin
kadrosunu ve yonetici sinifini
olusturacak olan istanbul, Vefa
ve Galatasaray Lisesi talebeleri
ile istanbul "Tip Fakiiltesi",
Discilik ve Eczacilik Fakiiltesi
ve medrese talebelerinin



yuzde doksani 19 Mayis Taarruzu'nda alti saat icinde
katledildi.

19 Mayis Taarruzu karari, 10 mayis gini cepheyi
kontrole gelen Enver Pasa tarafindan 5. Ordu
Komutani Alman Liman Von Sanders'e Anzak
askerlerinin denize dékilmesi yoniindeydi. Alman
komutan da bu taarruzdan tarafti. 3. Kolordu
Komutani Esat Pasa ise 25 Nisandan beri verilen on
bes bin kaybi gerekce gostererek bu taarruza karsi
cikiyordu. Esat Pasa bdélgede bir siklet merkezi
olusturup taarruzu gerceklestirme fikrinde iken
Enver Pasa ve Liman Von Sanders, biitiin cephe
boyunca taarruzdan yanaydi ve Esat Pasa'nin fikrine
ciddiyetle yaklasilmadi. En sonunda 18 Mayisi 19
Mayisa baglayan gece, saat 03.30'ta taarruz karari
alindi. Bunun lizerine cogunlugunu istanbul'daki
liselerin ve basta "tibbiye" 6grencileri olmak tizere
Darulfiinun'un cesitli boltimlerinin 6grencilerinin
olusturdugu 2. tiimen, 13 Mayista istanbul'dan
hareket edip 17 Mayista cepheye ulasmistir. 18 Mayis
aksami s6z konusu tiimen, Kirmizisirt tGizerinde dar
bir cepheye yerlestirilmistir. Nihayet planlandidi gibi
vakit kaybedilmeden taarruza gecilmis; ancak
taarruz topcu hazirhgi olmaksizin, sadece stingli
hicumu seklinde, diismanin saglamlastirip top ve
makineli tlifek takviyesi yaptigi mevzilere yapilmisti.
Anzaklar, saldiriy1 bizlere biyik kayiplar verdirerek
puskirttiler. Clinkli Anzaklar muhtemel bir taarruzu
beklemisler ve ona goére hazirliklarini yapmislardi.

19 Mayis Taarruzu'nda ¢ogunlugunu 6grencilerin
olusturdugu 1. ve 5. alaylar, 6n saflarda carpismislar

ve en biyuk kaybi vermislerdi. Bollklerin zayiatin
fazlaligini ve artik saldiri giiclerinin kalmadigini
rapor etmeleri ile taarruz sona ermisti. 19 Mayis
1915, sabah 03.30'da baslayip 09.30'da biten taarruz,
buyuk kayiplariyla beraber blylk bir hiisran
dogurmustu.

icinde ytizlerce tibbiyelinin ve liselinin de bulundugu
binlerce kahraman, tek bir gecede, orada sehit
dismustl. Bundan dolayr muharebenin gectigi bu
yer artik Kanlisirt diye anilacakti.

Taarruzla ilgili soylemlere baktigimizda, donemin
ingiltere'nin istanbul Biiyiikelciligi atasesi Aubrey
Herbet diyor ki: "Oraya buraya serilmis cesetlere
yaklagsmaya, 6limun o igreng¢ kokusunu duymaya
basladik. Biz diizlligun Gzerine ¢cikmistik. Orada asagdi
yukari 4 bin Turk 6lisi yatiyordu. Anlatilmasi
imkansiz bir seydi bu. insan yagmura ve kétii havaya
sukrediyordu..."

Avustralyali savas muhabiri Charles Bean: "19 Mayis
1915, saat 03.20'de Turkler saldiriya gecti. .. Turklerin
biylk ¢cogunlugu 6lmdustu... Siperin altindaki
Turklerin yaralari dehset vericiydi. Kiminin kafasinin
yarisi yoktu. Bir yildiz biciminde ya da kirllmis bir
pencere cami gibi parcalanmis kafalar gordim.
insan elini icine sokabilecegi buytkliukteydi."

Son olarak bu taarruzla ilgili istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Norosiroloji Anabilim Dal
Baskani Prof. Dr. Cengiz Kuday'in tespitlerine
deginelim: "Enver Pasa istanbul Universitesi'nin
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simdi rektorlik olan tarihi binasina gelir, kiirstiye
¢ikar ve geng universitelilere, milliyetcilik duygularini
saha kaldiran mithis bir konusma yapar. Bu
konusmayla galeyana gelen "tibbiyeliler" bir gecede
askere yazilir. Bir de istanbul Erkek Lisesi'nin heniiz
biyiklari terlememis, 55 delikanlisi...

Tam 10 bin tane gencecik delikanli, cok kisa sliren
bir egitimin ardindan Canakkale'ye sevk edilir.

Hlicum baslar, ne bir ates acilir ne bir hlicum borusu
calinir. Onde subaylar, arkada siingii takmis
gencecik 6grenciler, sirtlardan diismanin Uzerine
dalga dalga akar. Bir anda kizil kiyamet kopar.
Saldiryr goren Yeni Zelandali ve Avustralyalilar,
ogrencileri top atesine tutar.

Yaslar yirmiyi bile doldurmamis olan "10 bin 6grenci
askerin" 9 bini 3 saat icinde sehit diiser. 1915'in 18
Mayisi 19 Mayisa baglayan gecesi, Canakkale
Savagslarinin en kanli ve kayipli giinlerinden biri
olarak tarihe gecer."

Bu taarruza sahitlik etmis kisilerin séylemlerindeki
ortak noktayi, bir subayimizin "En nazik insanin dahi
vahsilesmesi ve en vahsi insanin dahi g6zyasi
dokmemesi kabil degildir." s6zi kisaca
Ozetlemekteydi.

Bu muharebede carpisan 2. timen ne bélgeyi tam
anlamiyla biliyordu ne de tam anlamiyla egitimden
gecmisti. Ozellikle "tibbiyeliler" ve liseliler cephe
gerisinde distinultrken bir anda kendilerini savasin
ortasinda bulmuslardi. Gelecegin Tirkiye'sinde

onemli gorevler alacak olan bu gengler, alti saatlik
bir dilim icerisinde adeta kiyima ugramislardi. Bir
hilal ugruna binlerce giines Canakkale mahserinde
batmis ve ileride kuracagimiz devletimiz, bu
kayiplarin boslugunu derinden hissedecekti. Bizim
temennimiz, ne bir daha Canakkale Destani yazmak
ne de istiklal Margi sdyletmek. Allah, milletimize o
glnleri tekrar yasatmasin; fakat bundan da
Ozgurligimuzden ve topragimizdan vazgectigimiz
anlasilmasin. Bize vatan olacak toprak, kanla sulanip
gOzyasiyla bereketlenince vatan olur. Bizi bolmeye
calisanlara tavsiyemiz sudur: Tirk merhametlidir;
ama s6z konusu vatan ve bagimsizliksa etraf mutlaka
kan kokar. Yazima Atattirk'lin bir sozuyle basladim
ve yazimi baska bir séziiyle bitirmek isterim:

"Ya istiklal ya 6lim!"

Murat SIRAKAYA
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istanbul 2008




Tip Egitiminde Temel
Soruniar

Tip, Gzerinde hocalarin fikir birligine varmadigi/varamadigi ve diger fakiiltelerle akreditasyonu hemen hemen
imkansiz, ne 6 sene ne de yurtdisi 6rnekleri gibi 4+4 sene siiren, dogrusu okulu kazandiktan sonra meslegi birakana
kadar hayatinizin icinde olan, 6grencilerin canini ¢cok yakan egitim sistemiyle éraltudur.

Bircok model gelistirilmis olmasina ragmen hepsinin ayri bir handikapi vardir. Kimi pratigi Gnemsemez, kimi teorigi,
kimi asirn doz bilgi verir, kimi bilgiyi kusa gevirip verir ama istisnasiz hepsi en iyi egitim benim egitimimdir der. Oyle
olmadiklarini bilmelerine ragmen...

Nacizane fikrim tip egitimin en blytik eksigi hangi bilgi hangi seviyede gerekir onun ayrimini yapamamis olmasidir.
Stajyer doktor ile docentlige hazirlanan bir insanin bilmesi gerekenler sinav dnceleri bazen es seviyede olabiliyor.
(bakiniz bildikleri demiyorum bilmesi gerekenler diyorum) zannedersem bu durumun da sebebi hocalardan degil
de tibbin kendi yapisindan kaynaklaniyor.

Bu 6zel yapi su sekilde aciklanabilir; "Ttibba ait hicbir bilgi gereksiz olmadigi gibi her bilgi de gerekli degildir." sizin
onemsemediginiz bir bilgi kirintisi yeri gelir bir vakayi ¢c6zmenizi saglar ama ne yazik ki o bilgi hayatinizda sadece
bir defa kullanacaginiz bir bilgi olacaktir. Bundan dolayi seviye ayrimi zordur. Eger bu ayrim zaten basarilsaydi tip
egitimine ait pek ¢ok sorun da kalmazdi.

Diinya genelinde tip egitimine ait en 6nemli sorun buyken tilkemizde ise durum daha farklidir. Ulkemizdeki engel
ise egitimin neye yonelik olacagidir; TUS'a mi, iyi pratisyen hekimlige mi, hatta akademisyenlige mi? Bazi hocalar
tip fakiltelerinin kurulug amacini pratisyen hekim yetistirmek olarak gorurler. Ama boyle dustinenler "peki hocam
madem Oyle o zaman bize neden su sendromun komponentlerinden sorumlu tutuyorsunuz?" seklindeki sorulara
yanit vermezler. TUS'a yonelik egitim ise kocaman bir hayaldir, hicbir hoca tasin altina elini koymaz hem koysa bile
¢ogu o kadar TUS'tan uzaktir ki bunu basaramaz, basaramamasi da dogaldir. lyi uzman hatta akademisyen
yetistiriyoruz diyenlerin ise hem ¢abalari yetersiz kalmakta hem de basta buna inandigini 6grencilere
hissettirememektedir.

Tip egitimiyle ilgili diger bir sorun ise 6grenci temellidir. Tip fakiltesini kazanan 6grencilerin bir kismi sadece soru
ezberleyerek ve 6zet okuyarak okulu gegmektedir. Bu 6grenciler icin egitim sistemi ne olursa olsun fark eden bir
sey olmayacaktir. Sinirda notlara talim ile okulu gegeceklerdir ama bir de o fakiiltede gecesini glindiiziine katip
da calisan tip 6grencileri de vardir. iste burada sorun yine 6grencinin degil hocanindir. Bugiin pek cok tip fakiiltesi
6grencisine kitap okutmak yerine ge¢gmek icin kendi notlarini okumayi sart kosuyor. Bir bilim dali oturup da bizim
kaynak kitabimiz sudur diyemiyor. Ogrenciler fotokopici ve okul arasinda mekik dokuyor; sonucg itibari ile bir 6grenci
cok calissa bile 6grenecedi sey slaytlardaki spot bilgilerden ibaret oluyor.
W j Ayrica Turk tip egitim sisteminde TUS diye bir facia var.
A Hekim olmus insanlari bir salona toplayip bakalim uzmanhgi hak ediyor
L musun demek kadar kanaatimce onur kirici bir sey yok. En azindan bu
S sinava girme arifesindeki ben boyle dustiniyorum. Her yil Nisan ve
& Eylil'de binlerce doktor uzman olmak icin yeterli miyim seklinde kendini
sinatiyor. Tabi ki uzmanlik icin bir sinav olacak ama bu TUS degil. Aslinda
sOyle gizli bir yanit yoni de var TUS'un; "acaba 6 sene boyunca 6grenmesi
gerekeni 6grenmis mi? E§ger 6grenmisse onu uzman yapayim,
o6grenmemisse pratisyen kalsin." Bu mantiga gore devlet aslinda
pratisyenini begenmiyor. O zaman sormak gerekir, begenmedigin adami
neden mezun ediyorsun diye. Hele bu konunun

% TUS dershaneleri boélimi var ki o daha da i acitici.
= Ozetlemek gerekirse tip son yillarda teknolojik ve bilimsel anlamda ¢ok
ﬂ: ilerlerken bir agidan hep eksik kaldi. Gelisme suirecine kendini kaptiran
j tip, 6grencisini yani gelisiminin teminatini unuttu. Ogrenciler icin uygun
e modeller belirleyemedi, belirledigi modellerde de fikir

birligine varamad:. Klasik metodolojiye de sadik kalmayinca
kanaatimce arada kalmis bir doktor nesli yetisti.

Umarim bu doktor nesli kendi zamanlarinda yapilan
hatalari fark edip bir an 6nce duzeltir.

int. Dr. Omer KURKLU
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KOMIKLIGIN SONU X
\k(eni ak'lcz:(ndlglm kiiciik sehirde ev ararken SEK TURK ERK.EG|
omiklik olsun diye; villa gbsteren am t Jinekologuma gitme? o

cok glizel parti olur bura%a!" jakuzili ;?/)i/r?i t?voecr); Yattig\ yerden Glistyot O tjcmgf‘jls\//;erak etme
esnafa "Kag kisi alir bu jakuzi?" dersem, sonunda 9iymeyecek5in heraldelt O
boyle misafirhane kdselerinde kalirim iste. tathim, doktor tangam! 9 "
"Sehre gelen yeni doktor sapitkmis" demesinler rahat ol IS devan

de ne desinler ve nasil ev versinler, degil mi? sersemine anliyorsa artik, uyuy

Yine yaktim kendimi...

kicin hazirlaniyorum.

ormiyor zaten, sen
diyorum. Uyku
of. Hasbinallah!

UZMAN ANNEM

ir neden NP
idiyo den Starii Tabipley Odasi'na

DOKTOR ANLAMAMIS R GER

Alkislar, KBB kontroliinde doktorun "Diger OKTORP‘ pOKT

kulagina bakayim® lafina cevaben "Niye,daha "gen g\dey'\m

anlayamadin mi?" diye cevap veren ve doktoru ded\.“\‘\efh -

kipkirmizi eden beg yasindaki kizima gelsin. vgvet, O i

Ben mi? Ben de kizardim. etkisino®
im? dedi

oyt e
fyi Ki gitmisi™ ai\‘ sebe
saptana” agne

b’\\eme\/ece\(t'\m...

BALCANAGI
85 yasinda olan babam prostat oldugunda 4-
5 kez doktora gitmistik ve babam 4-5 defa
7 makattan muayene olmak zorunda kalmisti.
€me yavrym, T ' ' Artik iyice sinirlenmis ve son doktor
ndisj bulsyn,_ muayenesinde dayanamayip "Bal canagdi

mubarek, gelen parmakliyo giden parmakliyo!”
deyip tepkisini belli edince, doktor guilmekten
muayeneye devam edememisti.
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KISMET iSi

4 saat suirecek yolculugumuz boyun KALP RESMI . O
rahatsizliklarini ve §ika?/etlerini d?nlefjemek Kizim babasindan kalp gzmesml 'St?d‘i’z?r?lior
icin tip yerine sinif 6gretmenligi okudugumu olan kocam da anatomlk ka\p resml‘g‘an o
soyledigim teyze, "Ah be kizim, seni cok isler biraz karist\ Haniymis bunun 0k '
begendim. Benim de cok yakisikli bir doktor duzglince degi\mig,vbu be\eﬂyamu e ormus
torunum var ama tutturdu doktor disinda yumukmug, niye dogru duzgun_.(;l?e uyzelce
evlenmem diye. Kismet!" demeyecektin babasi? Gel annem, ben N S 2 % n bas
R ’ on cillobundan bankiara, agaclara babant

harfini kaz!
canim!

digim kalplerden yapay'm, gel

o[ 3{d]

Doktor yarbay muayene icin askeri igeri aliyor
ve "Neyin var?" diye soruyor. Askerden "Diyare
oldum komutanim!" diyor. Doktor tekrar "Ne
olmusgsun, ne olmussun?" diye soruyor. Askerin
"Diyare komutanim" cevabiyla, doktor
yarbaydan koparan cevap geliyor: "Ulan sen
olsan olsan circir olursun, senin boluk
komutanin ishal olur, olursa bir tek ben diyare

ISTE BU:

Psikolog kocama sordul. "Karinizdan nigin
vazgegemiyorsunuz?" Kocam aklinca aferin
alacak, saydirdi: "Cok glizel, cok temiz, cok
glizel yemek yapiyor, cok iyi bir isi ve ailesi var,
cok merhametli, cok uyumlu, ok zeki, cok
caliskan, cok esprili..." Doktor gerilmeye
baslayip sert bir ifadeyle sordu: "E peki agk
beyefendi, ask?" Kocamin yaniti sevgilim
olusuna kizanlara kapaktir: "Ha evet! Bir de
bana cok asik!"

Derleyen : Stj. Dr. Giilce ARIKAN
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SIVAY

tibbin temel sorunlarindan
biri; kavram

Bircok hekimin umurunda olmasa da "tip bir bilim dali mi yoksa uygulamali bir disiplin mi?" sorusu meslegin
icrasi agisindan kendine kilit bir yer edinmis durumda. Bu konu hakkinda otorlerin fikir birligine varmasi
konuyla ilgili bircok hekimi sistematik yonden rahatlatacak gibi. Saglanacak fikir birliginin faydalari ayri bir
yazinin konusu olabilir ama biz 6nce tibba; uygulamali disiplin diyenler ile bilim diyenlerin

fikirlerinin igini bir acahim;

Tibbin uygulamali bir disiplin oldugunu iddia edenlere gore tip; Hipokrat'tan beri hastaya yarar saglayan
(ilacla, ilagsiz fark etmez) bir meslek. O zamanin imkansizliklar, pozitivizmmden uzak yapisi sebebiyle tibbin
bir bilim dali olmasi bu goriisiin savunucularinca bu ytizden desteklenmiyor. Onlara gore tip icersinde sanatin
da bulundugu, usta-cirakiliskisi ile dgrenilen uygulamalara dayal multi-disipliner bir alan. Onlar glinimtizde
kanita dayali tip ve neredeyse molekiiler diizeyde tedaviye inen tibbi, tibbin bir alt dali saymak yerine bu
calismalari insan biyolojisinin bir alt dali sayiyorlar. Onlara gore bir ilacin hekim diizeyinde kullanilmasi
acisindan, molekiler diizeyde bir ilag mi yoksa etkisi bilinen bir ot karisimi mi olusunun farki yok. Clinku
onlara gore hekim uygun ilaci verip gerekli miidahaleyi yapmakla sorumlu

kimse.

Ornek verelim bugiin TNF-alfa inhibitérleri tipta romatolojide steroidin care olmadigi vakalarda kullaniliyor
ve molekdler diizeyde reseptor etkilesmesi yaparak hastanin romatolojik herhangi bir bozuklugunda, steroidin
yavaslatici etkisinin aksine durdurdugu gibi bir miktarda kalici iyilesme saghyor. Buradan yola ¢ikarsak tibbi
uygulamali bir disiplin gérenlere gére bu ilacin bulunmasi biyolojinin, uygulamasi hekimin isi. Hekimin amaci
ve sorumlulugu hastaya yarar saglamak ve bu vakada oldugu gibi romatolojik semptomlari gortip dogru
endikasyonu belirlemek ve eger endikasyonuysa bu ilaci yazmak. iste dogru endikasyonu belirleme de sadece
kitaplardan 6grenilecek bir sey degil. Usta-cirak iliskisiyle 6grenilenlere ve hekimin sezilerine de bagli. Kisaca
Ozetlemek gerekirse bu goriisiin savunucularina gore; endikasyonu belirlemek tip sanatinin, uygulamak
hekimin, ilact bulmak ise biyolojinin isi. Tibba bilim dali diyenler ise tip tarihini ikiye ayiriyor; onlara gore tip
20.yy ile birlikte uygulamali disiplin cagini kapatmis bilim ¢agina ge¢mistir. Bugtiin binlerce hastalik tariflenmis
bir o kadar da ilag bulunmus, fizik ve kimya ile birlikte en ileri tani yontemleri kesfedilmis vaziyettedir. 1940
ile 2010 arasinda belki de en hizli ilerleyen bilim dali tip olmustur. ishalden hasta kaybeden insanoglu
glinimiizde AiDS'e kansere care bulmus veya carelere yaklasmis vaziyette. Bu bas déndiiriicii gelisme arkasina
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Stajyerler Gormez, Duymaz ve Bilmezler!
(Ozellikler Kardiyolojidekiler)

Bizlerden bikan hocamiz

asagidaki tcligl yazd :

"Gozleriniz var; gérmiyorsunuz,
Kulaklariniz var; duymuyorsunuz,

Dilleriniz var, lal olmus; konusmuyorsunuz...!

Baska bir hocamizin isyani da su sekilde oldu :
“Anterior MI gegiresin, nitratsiz kalasin...”

PATILR




aldigi pozitivizm riizgarlar ve insanin etik hassasiyetlerine ¢c6ziim olan kanita dayal tip ile miimkin
olmustur. Bugin iyi bir hekim verdigi ilacin patofizyolojide hangi mekanizmalari kirdidi, hastayi nasil ve
neden iyi geldigini iyi bilmeli diyor bu gorisiin savunuculari.

Yine bir 6rnek vermek gerekirse tiroid kanserleri icin kollagen doku miktarini lcen USG'ler bir bilim dali
diyenler icin kolay kabul edilebilirken bunu uygulamali bir disiplin gérenler hem maliyet/ etkinlik
acisindan etkili bulmamakta hem de doktorun hastaya dokunmadigi bir hekimlik anlayisina neden
olabilecegi dusiincesiyle istememektedir.

iki tarz tip tanimini 5 maddede karsilastirmali olarak kisaca yeniden aciklarsak;
[uygulamali disiplin diyenler (udd) ve bilim diyenler olarak (bd)]

1)udd tipta bitlincilligi savunur, bd tipta ihtisaslasmayi.

2)udd fizik muayeneye sirtini dayar, bd ise en son tani ve goriintiilemeydntemlerine.
3)udd hekimligin sanatsal yanini 6n planda tutar, bd ise bilimsel yanini.

4)udd tarih ile i icedir, bd ise gelecekile ic ice.

5)udd hekimin tecriibelerine dayanarak sezgisel hareket edebilmesini

ister, bd ise hekimin kanitlayamadigi bir duruma miidahale etmemesini.

Tum bunlardan sonra kendi fikrime gelirsem;
bana gore tip uygulamali bir bilim dalidir ve
kitaplar kadar hocalardan da 6grenilir. Yani
ne kadar iyi bir hocaya sahipseniz iyi bir
hekim olma ihtimaliniz o kadar

artar. Bu ytizden tipta belki de anahtar nokta
uygulamadir. istediginiz kadar bilginiz cok
olsun bunu uygulamaya dékemiyor hasta
tedavisi diizenleyemiyorsaniz siz iyi bir hekim
degilsinizdir, olamazsiniz.

Myhigmelern men epozer
girmt}swz Wi

Ornek verirsek kardiyolojide hemen hemen
her hastaya 5 tane ilagtan olusan bir recete
yazarlar. Kardiyoloji kliniklerinde uygulama
genel olarak bdyledir. Ama siz bu uygulamayi
gormeden istediginiz kadar kitap okuyun,
Gans s B Nise Bt doz ezberleyin siz o tedaviyi hayatta

Yazon: . br- Onir Yolma. diizenleyemezsiniz. Hatta diizenlemeye
cesaret edemezsiniz.

isin bir de diger tarafi var tiim uygulama
basarisina ragmen iyi bir hekim bilimini bilen
bir hekimdir. Yazdigi ilaci neden yazdigini,
ne bekledigini, ne beklemedigini bilmelidir.
Hangi yolaklari engelledigini iyi bilmelidir.
Cok fazla ayirici tani diislinmeli ve tanisini
bu diger ayirici tanidan bilimsel kanitlarla
ayirmahdir. Her hastaya farkli yorum
yapabilecek bilgiye sahip olmalidir.

izen: e Niia 0

s . O St Isin 6zi bircok 6grenci ve hekimin umurunda

olmamasina ragmen tibbin belki de en
onemli sorunu taniminda yasadigi kavram
karmasasidir.

int. Dr. Omer KURKLU




TIPCILARA SORDUK:
NE OLURSA/OLMAZSA CALISAMAZSINIZ?

-Tuvalete gitmeden calisamam.

-Notlar temiz olacak 6yle kenarina kus, civciv ¢izilmis
nota gicik oluyorum.

- Mutlaka yazarak caligirim, kui¢lik bir ormanin katiliyim
itiraf ediyorum. En 6nemlisi eti cici bebe bisklvi ve
okunmus okunmamis fark etmez kuru tGizim olmadan
calisamam.

- Banyo yapmadan ¢alisamam.
-Notu bitirmeden kalkmam. Takinti iste huyum kurusun.

-internette devamli girdigim 8 siteyi ziyaret etmeden
baslamam. Bu yiizden derse niyetlendikten 2 saat sonra
ancak calisabilirim.

-Ben derse baslamadan 6nce kesinlikle masa basinda
fotografimi cekerim. Sol elimde kamera, suratimda
anlamsiz bir ifade ile poz veririm.

-En basit takintim calistigim odanin kapisi mutlaka kapal
olmali. Hani kapatirsin da cit sesini duyarsin ya iste o
zaman icim rahat eder.

-A¢ olmamam lazim ama bilgiye ag olabilirim. Akordeon
yanimdaysa ¢calmadan duramam. Biri maca ya da o tir
bir seye beni ¢cagirmis olmamali.(aklim hep orda kaliyor)

-45 dakikada bir sigara icmeden derse devam edemem.

-Rahatsiz etmemek icin fisiltiyla konusulmasina
tahamm{liim yok. Bagirin cagirin yeter ki fisiltiyla
konusmayin.

-Ben de acikmisken ve yemek yedikten hemen sonra
calisamam. Ev arkadasimin sinavi yoksa ve ders
calismiyorsa konsantre olamam. O da ders calismali ki
motive olayim.

-Mutlaka telefon yanimda olmali; ezberleyemedigim
yerlerin fotografini ¢ekip, telefonuma arka plan yaparak
ezberlerim.

-Saat basi olmadan derse baglamam.

2 saatten kisa calisacaksam calismam.

Not tutmadan ¢alisamam.

Cay veya kahvesiz calisamam.

50 dakika calistiktan sonra 10 dakika ara veririm.
Genelde cift saatlerde baslamaya calisinm.

Tam saati 10 dakikadan az ge¢misse saatimi geri alirnm.
10 dakikayi ge¢misse sonraki saati beklerim.

Plan yapmadan ¢alismam.

Plan bozulursa muhakkak yeni plan yaparim.

-S0zli sinavlarda her zaman ablamin diglninde
kullandigim kravati takmaya calisirim.

S6zIU sinavlara muhakkak dnce girmeye calisirnm.
Stetoskopsuz sinava girmem.

Sinav sabahi sade kahve icerek ve Linkin Park dinleyerek
giyinirim. Bunlardan bazilar takinti degil gibi goriinse
de yapmazsam kendimi eksik hissediyorum.

--Sinav sabahi arkadaslarin bilemeyecegi bir soru sorup,
onlarin morallerini bozmaktan da asir derecede keyif
aliyordum:

-Wegener insidansini biliyor musunuz?

-Hayir, insidanslari bilmek mi gerekiyor?

-Tabii, hoca full onlardan soruyor!

-Yaaa!

-Cok uykum geldiginde kahve vs. de artik kesmiyorsa
camasir makinesi calistinyorum mesela. Ne kadar garip
degil mi? Bayagdi 30 derece bos makineyi dondirtyorum.

- Bir kavanoz nutella olmadan baslayamam.

-19.30'da basladiysam ve 19.43'te susamigsam 20.00'den
once calisamam. Ayrica ¢alismadan once dersle alakasiz
sacma sapan seyler diistintip, bir 151k cakmasiyla kendime
gelmem lazim.

-Pantolon giymeden,siislenmeden ¢alisamam. Bir de
masam daginik olmazsa, hig ¢calismamis gibi hissederim
calisamam.

-Altima esofman,lstiime tisort giymeden calisamam.
-Tok olsam dailla ki bir sey yemem lazim.

-Uykum gelince sirf Gstli acik yatarim ki GsUylp uyanip
calisayim diye.

- Hava kararmadan calisamam.

-Odamin oksijen miktari az olmamali.
Sinavi yetistiremeyecedim hissine kapilmaliyim.
Trafik sikistk olmamali yoksa korna sesi geliyor.
Hafta sonu gecesi olmamali, the tonight show var.
Hava kapali ve basik olmamali, uykum geliyor.
Fazla da agik ve glinesli olmamali disari ¢cikasim geliyor.
Disarida fazla insan olmamali katilasim geliyor.
Dolunay ¢ikmamali motivasyonum bozuluyor.
Uranus Merkiiri kapatmamali enerjim azaliyor.
Ali kaptan ve Osman mutlu,huzurlu olmal;
motivasyonumu etkiliyor.
Saclarim fazla uzun olmamali ama sakalim olabilir.
Fenerbahce o hafta galip olmali, Corumspor en kotu
berabere kalmal.
Kutuplardan gelen soguk akinti ile Kizilirmak soguktan
donmamal.
Dizlerim agriyor olmamali, ayrica koltuk ne ¢cok yumusak
ne de cok sert olmal.

DERLEYENLER: Stj.Dr.Glilce ARIKAN

Nursel DOGANYIGIT
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yurdumuzdan ilging
tedaviler

Halk Hekimligi uygulamalarinda 6nemli rolii olan Anadolu inanglarinda ilging tedavi yontemleri karsimiza
cikiyor. Kekeme cocuga cami kapisi actirihyor, ylriiyemeyen cocugun iki bas parmadi baglanip camiden
ilk cikana kestiriliyor.

- Usak'ta korkan, dili tutulan cocuklar icin, aksam namazindan sonraya kalmamak sartiyla kursun
dokilir. Yiriimesi geciken ¢ocuk icin, cuma namazindan sonra evin yash kadini tarafindan
merdiven basinda, 'Yiirliyemiyorsun, késtegini kesiyorum' sozleri sdylenip, bir bicakla kesme
hareketi yapilir. Bu islem li¢ kere tekrarlandiktan sonra, 'Kostegini kestim' denilerek, bicak merdiven
basina saplanir ve ¢cocuktan bicagi alip vermesi istenir.

- Sinop'ta g6z batmasinda bir dis sarmisak, kalem gibi yontulmus bir ¢ira parcasi tizerine kirk bir defa
surlildiikten sonra Ui¢ gece goze slirme gibi cekilir.

- Bursa'da akil hastasinin gomlegi yatir sandukasina birakilir, iki giin sonra giydirilir.

- Ankara'da tlrbe anahtari, bogmacal cocugun bogazina stirilir, tirbede bir gece birakilan gémlek kirk
glin cocuga giydirilir.

- Bursa'da ¢ocuk isteyen kadinlar tiirbe topragindan ¢ikan solucani yer.

- Adiyaman'da felcli hasta, tlirbe penceresinden gecirilir, tlirbe bekgisi terlikle felcli hastaya vurur.

- Yozgat'ta yeni dogmus ¢ocukta olusan yaralar icin (tivga) okunmus bir demet asma yapragi, esik
altina gomiiliir.

- Ankara'da cami 6nilindeki tasa yatirilan bogmacali cocugun bogaz, ocakli biri tarafindan bigakla sivanir.
- Artvin, Eskisehir ve Kastamonu'da kirk basmamasi icin logusa ve ¢cocugun lizerinde makas, bicak
bulundurulur.

- Ankara'da kekeme ¢ocuga cami kapisi actirilir.

- Kahramanmarag'ta sahibi Mehmet olan kirk evden toplanan parayla alinan bal, cuma namazindan
once kekeme ¢ocuga yedirilir.

- Ankara'da yiiriyemeyen ¢ocugun iki bas parmagdi baglanip camiden ilk ¢cikana kestirilir. Strekli aglayan
cocugun kafasi, caminin dort duvarina degdirilir.

ESKILERDEN:
Orta ¢aglardan on sekizinci yuzyila kadar berber diikkanlarinda tras disinda discilik, kan alimi, kiictik
ameliyatlar ve kirik-cikikgilik da yapilirdi.

Ortacag Japonyasi'nda disciler disleri parmaklariyla ¢ekerlerdi.

Eski Cin'de doktorlarin kadinlari ¢ciplak gérmesi yasak oldugundan ve ayip sayildigindan eve cagirilan

doktor yaninda fildisinden yapilma bir ¢iplak kadin heykelcigi getirirdi. Heykelcik kadinin kocasi tarafindan
perde arkasinda yatan kadina verilir ve kadin da neresinin agridigini heykelcik tizerine isaretler, doktorcagiz
da 6ylece teshis koymaya calisirdi. Ayni ydntem Vitorai Cagi ingilteresi'nde de bez bebeklerle uygulanmistir.

inek diskisi Nepal'de tedavi amaciyla da kullanilmaktadir. Diskinin antiseptik oldugunu diisiinen
geleneksel halk, dogum yapan kadinin vajinasini ya da yaralan birinin yarasinin tizerini digkiyla
kapatmaktadirlar. Tabii ki bu nedenle, her yil bircok kadin ve yarali insan tetanozdan 6lmektedir.

On altinc ylizyilda yasamis olan Taliacotius adli italyan bir cerrah burundaki yaralanmis dokulari inanilmaz
bir yontemle tedavi ediyordu. Burnu yaralanan veya kopmalar meydana gelen hastanin 6n kolunun i¢
tarafi agik olan yaranin {izerine bastirilip kol oraya bandajlaniyor ve hatta birkag hafta stireyle 6n kolu
burnunun tzerindeki yaraya yapisik yasiyordu. Bu stire icinde kol ve acik yaranin dokulari birlesiyor ve
kol buruna gercekten yapisiyordu. Sonra cerrah burundaki kopuklugu giderecek kadar bir parcayi
burunda birakarak burnu ve kolu ameliyatla birbirinden ayiriyordu ve ameliyat basariyla tamamlaniyordu.

Derleyen : Stj. Dr. Giilce ARIKAN
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bu yaziyi sana
yaz'yorumooo

Saat gecenin 12 sive ben ortalamam! hesapliyorum-
Olmuyor olmuyor iste bir tarlt 67 i tuttura \yorum.
Hani bu komite kolaydi hani x hoca gikmig soruyordu..
1 HAFTA ONCESI SAAT 12 SULARI
’a bakt, sabahki
dersler aciktirmigtt AC. y'\.Yemekhaneye gitse coksira bek\eyecekti sinav
oncesi dakikalar cok kwmet\iydi, gitmezse koskoca kampuste tek alternatifi
tosttu. Belki bu cefer aldig! Kkanisik tostta sucuk bulabilirdi, tipginIn
dogas! geregi AC.de kuguk seylerle mutlu o\abi\'\yordu.Tostunu yedikten
sonra arkadasina "Tostumu yedim kantinde pekliyorum, notlarini al gel' diye
mesaj attl. Saat 12.23 i eger 7 dk.icinde derse baslamazsa 13.001
bek\eyecekti. Kosar adimlarla 2. Kkata gkt 1 saat icinde solunum
anatomisini tekrar edecekti. Kutiphane gir‘\§'|nde her samankinden daha yogun
bir kalabalik vardi. Kotuphaneye ilerlerken "Hep bu temeller yi]zunden" "Bu
i j eslerini duyuyordu.Teme\ olmak ne

aylptine de guinahti. Kotuphaneye girdi bas! snundeydi, Kimseyle 90z goze
gelmek isterniyordu, her onlukla ond temel oldugunu hatlr\a'uyordu.
KUtuphanede 50 dyrend 60 onluk ders gahguyordu. Anluklerden birinden
musaade istedi kaldirnp nazikee kenara koydu. Fosforlu Kkalemlerini renklerin
kinlma indislerine gore dizerek derse baslad!. pharynx , larynx derken \
birden kap! acildu. Derinden bir ses narkadaslar temel 6grend\er'\ \
fakiltedeki okuma salonuny kullanacak, derhal buray! posaltin’ Diyordu.
Hayir bu gercek olamazdi. Okuma salonu aklina geldi vicudu Urperdi,Yan
masadaki kadin dogum kitabint onine alarak kendini kamufle edebilirdi.
Derindeki ses devam ediyordu »Arkadaslar kimliklere bakmayalim
Anladi ki grpmmak bosuna ayaga Kkalkti ve kaptya yone\dL Butin gozler ona
bakiyordu, © daracik kutuphane bir tarld bitmiyor kapiya u\agamlyordu...

Kendi kuwphanes'\nden bagi onde gkmak zoruna gidiyordu.D'c')nem 3 teki
arkadas SBYe cok muitsuz o\dugunu,okuma salonuna ge\ecegin'\ parasinin
olmadigini ve cikolata ismarlayip |smar\ayamayaq§m sordu.Bir donumiik
temel P kantininde cikolata yiyip kahvesini ictikten sonra ug metrekare\ik
okuma sa\onunda,yemekhane masasinda sogugu iliklerinde hissederek yirmi
dakika caligmaya (;ah§t|.H'|g k\p\rdamad| clinkd sandalyenin giairtist

A.Cbu kadar inceé u§un0yordu ama kimse onlan d0§i'mmed'|.1 oylda gegse
temel tIp 3¢ ka\acaktl,i]§uyecekn,kom\te\erden sonra yanh§\armm dogrusunu
ogre y ’ da tek zarla tavla oynayacaktt ve hicbir zaman
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GUNKL)  PERFEEMANS
SiSTEMI ONLARA DA

v pu 1)

Doktor Olmak Demek

-Emekli 6gretmenlere karsi 6nyargil olmak demektir.

-Ylziinlze glilimseyen ama 3 ay sonra karsilasinca kafasini ¢eviren ilag firma mumessillerini hosca
karsilamak demek, onlara belki de kendi is yerlerine gittiginizde size karsi iyi davranmayacadi kadar iyi
davranmak demektir.

-Tikenmez kalemlerin ne kadar cabuk tiikendigine sahit olmak demektir.

-Poliklinigin sonuna dogru sessizligi istemek, 'hocam ¢ok yorulmussunuz, ben 6gleden sonra/ yarin
geleyim olmazsa'diyen hastay! hayal etmek ama bu diisiin hi¢ gerceklesmedigini gérmek demektir.
-Bashekim deyince, basbakandan farksiz yetkilere sahip bir hekimi hayal etmek demektir.
-Serviste yatan hastanin ne zaman ameliyat olurum,ne zaman ¢ikarim; ¢ikan hastanin ne zaman poliklinige
geleyim,ne zaman iyilesirim,ne zaman banyo yaparim; poliklinige gelen hastanin ne zaman adam
olurum(!) sorularina defalarca defalarca ayni cevaplari vermek demektir.

- insanlarin Amerikan filmlerindeki oyuncularin polislere sdyledigi "maagini verdigim vergilerle aliyorsun"
benzeri sozlere 6zenip sik sik bu sozlerin sizin icin sarfedilmesine ya da karsiniza sakin ve insan gibi
gelen hastanin birden dolunayi goren kurt adam gibi degisip size saldirmaya basladigina sahit olmak
demektir.

-Sizin kuigclikken hekimlik deyince hi¢ hayal etmediginiz bir sekilde, hastanin agzinda lokma ile veya
disinde kiirdanla hekim karsisina ¢iktigini gormek demektir.

-Hekimlere bu tur davranislarla gecen bir gliniin sonrasinda veya sonunda, insanlk haliyle sesinizin
yukselmesi veya sinirli davranisinizda, sizinle dalga gecer gibi "hocam ,bir doktora yakisiyor mu bu
hareketler" diyen insanlara, "hekimler hastalar tarafindan yapilan bu hareketleri-muameleyi hak ediyor
mu! Glinde 100 hasta bakmak akil kart mi! " s6ziintin dilinin ucuna gelip s6yleyememek demektir.
-lyiliginizin cezasiz kalmadigini defalarca 6grenmek demektir.

-Saghk Bakanligi'ndaki "atama" kelimesinin, 'atma-bir kenara atma-orada kalmasini saglama' kelimesi
ile es anlamh kullanildigini 6grenmek demektir.

Dr. Muhtesem Erol YAYLA
Kaynak: Tip Fakiiltesi Ogrencileri

(Sl TIPATID




Lokman Hekim Manolya ve
Nursel’den Inciler

OTLAR VE YAGLAR

Ogul otu cayi:

Lezzetli, limon kokulu bir cay olan ogul otu ¢ayinin
sinir sistemi icin cok yatistirict oldugu acgiklanmis
bulunmaktadir. Her tip 6grencisi yaninda tasimali
ve hocalara her kizdiginda bir caydanlik demleyip
icmelidir.

Kusuta cayi:

Ayakta uzun siire kalma sonucu olusan varis
rahatsizliklarina iyi geldigi rivayet edilen bu bitkiyi,
fedakar intern arkadaslarimiza siddetle tavsiye
ediyoruz.

Karanfil cay::

Komite Oncesi rahatlama amaciyla bu caydan ne
kadar ictigi bilinmeyen arkadasimiz M.Y.nin
uyanamayip sinava gec kaldigi duyulmustur. Bu
konuyla ilgili konusan M.Y." cok huzurlu bir uykuydu'
dedi.

Hodan cay::

Komite veya staj magduru arkadaslarimiza
onerimizdir. Nese ve canhlik hissi verdigi
soylenmektedir.

Amber cay::

Ruhsal dengesi bozuk kisilere iyi geldigi bilinen bu
cayin, psikiyatri servisinde yatan hastalara asistan
ve 6grenciler tarafindan cay saatinde verildigi
kulagimiza gelen bilgiler arasindadir.

Rezene cayi:

Komite 6ncesi stresten konstipasyon olan
ogrencilerin bu cayi icip 'fazlaca' rahatladiklari ancak
lavaboya gitmekten sinavi yetistiremedikleri
ogrenilmistir.

Dulavrat otu yagi:

Vee o hayalleri sisleyen mucizevi bitki bulundu!
Dulavrat ¢ay tip fakultesinin israrla sizden almaya
calistigi o sirma saglarinizi korumaniza yardim
edecek. Ama tek farki bu cayr icmeniz degil
basinizdan asagi dokmeniz gerekmektedir. Siz en
iyisi direk banyosunu yapin.

Koyun kiran otu:

Sirt ve bel agrilarini gideren bu bitkiyi kanepede,
sedyede, sandalyede uyumak zorunda olan (onlari
bulursa siikreden) intern arkadaglarimiza 6neriyoruz.

Sigirkuyrugu otu yagi:

Saglar parlatan bu mucizevi yagi merkezi
yemekhanede, yildiz kafede ve bilimum yerlerde
onlik,steteskop ikilisiyle dolasan arkadaslarimiza
bir de bunu denemelerini tavsiye ediyoruz. Saglariniz
1sildayacak kimse goézlerini sizden alamayacak..
(amag da bu degil mi zaten)

TASLAR

Rodokrozit tasi:

Hayatin adeta bir sevgi yumagina doniismesini
sagliyormus, o zaman biz de bu tasi hocalarimiza
tavsiye edelim dedik. Bizi sevsinler, bize kiymasinlar.

Dumanli kuvarz:

Negatif enerjiye karsi manyetik bir duvar
olusturdugu soylenmekte. O halde kafanizi
dumanlandirmayin, dumanli kuvarz kullanin
diyoruz.

Kalsit:

TUS dershanelerinin yaptidi tiim cekilislerde,
katilimcilarin tamamina hediye ettigi bu tas,
0grenme yetenedini gelistiriyor, TUS'u sorun
olmaktan cikariyor.

Krizokol:

Karsiliksiz ask yasayan biitiin tibbiyeliler! iste sizin
tasiniz! Bu tasla duygu esaretinden kurtulup
kendinizi derslerinize verebileceksiniz. Ask da
neymis ki zaten tip fakiltesinde!

Azurit:

Ders calismaktan gozleri yerinden firlayan tip
ogrencilerinin yeni favorisi! Yorgun gozleri
dinlendiren bu tasla artik biitlin gece ders
calistiginizi saklayabileceksiniz.

Ay tasi:

Sezgileri kuvvetlendiren bu tasla hicbir fikrinizin
olmadigi sorularda bile dogru cevabi
hissedebileceksiniz

P.S. :Tim bu malzemeleri bulursaniz bize de
gonderin.

Manol)ja YILQIZ
Nursel DOGANYIGIT

VIPATI?




Tip fakiiltesinde 6grenciler hakkinda hem
olumlu hemde olumsuz gériislerim var
ama olumlu yanlari daha fazla.

"Tip fakiltesinde 6grenciler hakkinda hem olumlu
hem de olumsuz goéruslerim var ama olumlu yanlari
daha fazla. Bu da gorevlerinin kutsal olmasindan
kaynaklaniyor. Sonucta hepimizin kurtaricilari onlar
ve artik doktor yetistirmekte hi¢ kolay degil. Ayrica
bir baska noktaya daha dikkat cekmek istiyorum.
Doktor olmak isteyen insanlarin medeni cesareti de
cok fazla. Ben dayanamazdim ¢ok zor bir meslek
secen insanlari cani génilden tebrik ediyorum.
Olumsuz yanlarina gelince, tabi ki sdyleyecegim sey
herkes icin gecerli degil ama genelinde var bu
durum. Bahsettigim sey sosyal aktiviteler. Farkh farkli
etkinliklerde karsilastim. Etkinliklere katilmada bir
problem yok ama insanlarla ikili diyalogda biraz
sikinti cekiyorlar. iclerine kapanik oluyorlar, ortama
zor alisiyorlar. Bence bir doktorun meslegini de g6z
lazim insanlarla ¢cok fazla muhattap olacaklari igin.
Sozlerime Ulu Onder Atatiirk'in bir séziiyle son
vermek istiyorum "Beni Tiirk hekimlerine emanet
ediniz." Guzel hekim arkadaslarima guveniyorum
Simdiden doktor olacak arkadaslarima is hayatinda
basarilar dilerim, aski da yasamayiversinler."
(IIBF)

"Hmm...

Sevdigim tipgi kizlar var ama aslinda tipgi olduklar
icin degil bu sevgim. Yaptiklari isten dolayr htimanist
olmalari glizel bir durum. Ayrica bir tanesi
var ki en ¢ok sevdigim yoni benim gibi mesguliyeti
fazla olmasi. Yani yaptigi is nedeniyle yogun olmasi
ve bu sekilde de olsa kendini 6zlettirebilmesi. Hem
insanlar icin faydali hem de benim igin faydah
olabilecek nitelikte bir insan demek tipgi, fakat
her ne olursa olsun bir kiz tip¢i diye ona tapacak,
asik olacak degilim. Nihayetinde tip¢i da olsa onun
da benim kadar ne istedigini bilmesi gerek.
Sagolsunlar baya bir tip¢i arkadasim var bunlarin
icinde taparcasina sevdigim arkadaslarim da var
tipa girdikten sonra kendinden nefret ettirenler de
var. Olaya sevgili olarak yaklasacaksam eger
kendisini sevdirmek istiyorsa tipci olmasi yeterli
degil ama hem sevdirir Ustline bir de doktor olursa
ortaya guzel bir karisim ¢ikar. Bundan sonrasinda
hayatini ona adamak kalir."

(Muhendislik fakultesi)

"Bazen rezil ediyorlar ya adami. Arkadasin biri
hastaydi gittik iste diskida kana rastlandi filan
hemoroid denilen muayeneden yaptilar yani kotu
bir durum. Arkadasla aramizda kaldi, arada dalga
da gectim filan mesele unutuldu.

WIPATI?

iste bu bahsettigim arkadas tekrar rahatsizlandi ve
babasiyla beraber baska bir doktora gittiler. Doktor
babasinin yaninda sana daha 6énce hemoroid
muayenesi yaptilar mi diye soruyor arkadasa,
arkadas da sakliyor ve sessiz sessiz evet
diyor. Doktor da bu tavrindan hemoroid ne
bilmiyordur diye dislinerek isi abartiyor. Vazelin,
eldiven, parmak filan baya bir ayrintiya giriyor.
Arkadas babasinin yaninda yerin dibine geciyor
filan. Yani biraz daha anlayis."

(mUhendislik fakultesi)

"Tipci kiz her seyden 6nce giymatlidir. Bir kere
¢llgindir, clinkd tip1 se¢mistir. Diger kizlardan farklidir,
¢linki duygularini kitaplara koymustur. Fazla basini
da agritmaz yinede uzak dur. Genelde cirkin
oluyorlar lakin bazilarini tenzih ederim. 'Bir kural
vardir ki istisnasi olmayan akilli kiz gérdiin m
yaklasmayacaksin, arkadas genclik kaldirmaz boyle
hatalari!" Acityorum onlara! Kizlari menapoza
erkekleri andropoza girene kadar calismak
zorunda kalip ¢oluk cocuga karisamayan insanciklar.
Ama evlenenlerin ¢oluk cocuklari yasiyordur
herhalde. Duslindiim de annem olacak kadin bir
doktor kandirsaymis bizde parasindan, cevresinden
faydalansaymisiz belki babamin sa¢i olmazdi gébegi
olurdu ama benim karizmam olurdu”. "Bir keresinde
toplu tagsima aracinda agzindan tikarikler sacarak
ylksek sesle tip dersleri hakkinda konusup etrafa
muthis bir karizma yaydigini sanan tipgi
erkek arkadasa ben de sahit oldum. Hep derlerdi
inanmazdim. Yapmayin,etmeyin arkadasim!
Olmuyorsunuz! GlinimUlizde geleceginden kaygisi
olan her zavalli kiz sizi nimet sayar da insan bir
distinmeli kendini bu kadar abartmadan 6nce!"
"Bir tipciyla arkadas olmak onu 6zleyip nerdesin
dediginde kiitiiphanedeyim cevabini alacagini bilip
bundan nefret etmektir herhalde. Sevgilisini hic
canlandirmadim ay donimleri, yildontumleri,
bayramlar hepsi hepsi ders calisma bahanesiyle
unutulur, unutturulur masrafsiz olur da olur mu?
Aydinhk ginler disinulirse neden olmasin.”

Derleyen : Stj. Dr. Serap BOYDAS




Ordan /Burdan

Staj Maceralari

Hemen her stajda s6zlU sinava giren stajyer 6grenci
arkadaslarimiz, aslinda hasta ya da hasta yakinlari
tarafindan farkinda olmadan her giin sozllye giriyor.
Nasil mi? iste size bir hasta-stajyer s6zlii sinav diyalogu:

Hasta: Yavrum nefroloji kaginci katta?

Stajyer: Bilmiyorum efendim.

Hasta: Peki fizik tedavi servisi nerede?

Stajyer: Maalesef onu da bilmiyorum.

Hasta: TUh. Bi de beyaz 6nliik giymissin. Sana son bir
soru. Bak bunu da bilemezsen kalirsin. Endokrin
poliklinigi nerde?

Stajyer: Seyyy. Aslinda biliyorum ama inanin
heyecandan..

Hasta: Tamam kes, kes. Git iyi ezberle, biitte de boyle
citkma karsima.

Stajyerlerden Gaflar

Hoca: Fasiyal sinir paralizinde hastaya ilk ne sorulur?
(fasial sinir yUz ile ilgili bir sinir)

Stajyer: Kollarda uyusma olup olmadigi...

Hoca: Tonsillektomi nasil yapilir? (bademciklerin
alinmasi)

Stajyer: Burna sokulan bir tel vasitasiyla tonsiller
kapsullyle beraber burundan cikarihr.

Hoca: Karninda asit olan bir hastaya ne 6nerirsin?
Stajyer: Soguk iciniz.

Tipca Sarkilar
RAZIYSAN GEL CERRAHIYE

Eski bir 6nllige bir nazogastrige,
Hocamdan kalan su bisturiye,
Raziysan gel cerrahiye.

Bir koterim var bir eldivenim,

Su ameliyathanede yapayalnizim.
Post op.lardan umutsuzum,
Raziysan gel benimle.

Bazen tiroid bazen apandisit,
Raziysan gel cerrahiye.

Bir uzun kolona bir kisa rektuma
Yinede siikretmeye,

Raziysan gel cerrahiye.

Hocanin Notu

Hocanin notu, yandirdi bizi,
Carpti sillesini farma misali.
Gel patoloji, kurtar bizi
Carpti sillesini farma misali,
Mevla'm gor bizi.

Sinifta kaldim, nasil beladir,
Gecerim sandim, bu ne devrandir.
Su tip goziimde kerbeladir,
Allah'tan bulasin.

Stajyer oldum, ne oldu sanki,
Yalvardim,yakardim, staj uzattim.
Ah 06yle cok hastamiz var ki,
Evirdim cevirdim yaranamadim
Ayandir halim...

Anamnez aldim, nasil beladir,
Kolaydir sandim, bu ne devrandir,
Su tip goziimde kerbeladir,
Allah'tan bulasin...

Neden saglarin beyazlamis arkadas?
Senin de benim gibi biitlerin mi var?
Goriyorum ki her glin kiitiiphanedesin,
intérn olmaya engel stajlar mi var?

Bir zamanlar ben de deli gibi ¢alistim,
Pratisyen kalmaya ¢oktan alistim.

Yillardir okuyorum, ama kendim kasindim.
Bilmem ki bu fakdlteye ben niye geldim?

Boylesi goriilmedi ( tipca haberler...)

Tam Kan Sayimi:

Sevgili okuyucular, Saglik Bakanhgimizin almis oldugu
karar dogrultusunda bu pazar tim yurtta tam kan
sayimi yapilacak. Sayim giinii vatandaslarimizin gerek
eritrositler, gerek myelositer, gerekse de
megakaryositer seri hiicrelerini baskilamalari
yasaklandi. Ayrica; yine sayim giini her ne sebeple
olursa olsun hiicrelerin damar disina gikisina izin
verilemeyecek. Hiicresi damar disina ¢ikan
vatandagslara bir Unite kan verme cezasi, damar disina
¢ikan hiicreye ise hipoksi cezasi verilmesi resmi
gazetede yayinlanarak yirurlige girdi

Derleyen : Stj. Dr. Giilce ARIKAN
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mechul

Dersler kotu isler bozuk!
Moral dersen tukenmis.
Kaderin ileleri ben garibani yenmis.
O bitip tukenmeyen arzular artik dinmis.
Kimisi cok uzaga kimi yakina sinmis.
Bir hayal alemnde benligimi bulmugum.
Olmayan sevgiliye ta candan vurulmusum.
Bitmeyen cilelerin hicrantyla dolmugum.
Bir guil gibi aciimig hazan gibi solmugum.
Ve simdi yarayorum o kapkara yollardan.
sakinacak takat yok budaklardan dallardan.
_ k ‘ l Hayat denizndeki larik dokik sallardan.
l Atilmisim birine gidiyorum mechule
: t:l/ Habersiz olanlardan.
Iy

7 iToRN ARABESK DINLER IKEN BiR GRUP TIPCI
TARAFINDAN YAZILMISTIR.
MECHULDEN

A MECHULE:)




~ BILDIKLERIMIZIN
GORUNMEYEN TARAFLARI

1)Erkeklerin kelligi anne tarafindan mi gelir?

-2005'te bilim insanlari cok yonli genetik testlerle kel erkeklerde sikga goriilen
gen varyasyonlarini saptayabildiler. Sagi erken dokilmis en az iki kardesin
oldugu doksan bes farkli ailedeki kel erkekleri inceleyen calisma American
Journal of Human Genetics'te yayinlandi. Sanik degisik bir androjen alicisi geni
erkeklerin annelerinden aldigi x kromozomunu ele gegirir. Bu degisim,
testosteron ve uzun siiredir kellikle baglantisi kurulan androjen diye anilan
diger erkeklik hormonunun etkisinin artisi olarak agiga cikar. Bilim insanlari bu
gen degisiminin bir¢ok erkekte goriilen sa¢ dokiilmesi icin en 6nemli sart
oldugunu soyllyorlar. Ama bununla beraber baba tarafindan gelen erken
kellesmeye neden olan sa¢ dokilmesine sebep olan genlerde dahil bazi gen
ve faktorlerin daha ikincil 6neme sahip olmasi muhtemel. Bunlarin hepsi iki
anlama geliyor. Birincisi eger erkekseniz ve anne tarafindan dedenizin az saci
varsa ya da hic yoksa kendinizi kel olmaya hazirlayin. ikincisi eger zaten kelseniz
bunu okuyorsaniz cabalamayi birakin artik.

2)Buyuk kardesler gercekten daha mi akilhdir?

-ilk baslarda evde kacinci kardesseniz IQ sonuclarinin da ona gére azaldig
iddia edilirdi ama guinlimuzde ¢alismalar bunu yalanliyor tabi ki. 2006 yilinda
yayimlanan bir ¢alisma 3000 aileden toplanan 12 yas lizeri kardesleri inceledi
ve ilk ya da son dogmus olmalarinin aralarinda higbir fark yaratmadigini
sonucuna ulastl. Ama énemli olan iki sey var : Birincisi ailenin biy(kligi annenin
onlarla ilgilenmek icin ayirdigi zaman ve ikincisi de annenin dogum yaptigi yas.
Cok genc anneler henliz ¢ok bilgileri olmadigindan genellikle ilk cocuklari
ikincilere gére daha diisiik puanlara sahipler. Oyleyse dviinmeye baslayabilirsiniz
kicuk kardegler.

3)Uzun boylu insanlar kisa boylu insanlardan daha mi uzun yasarlar?

-Aslinda gliniimiize kadar uzun boylu olmanin bir¢ok avantaji oldugu
aciklanmis. Mesela ingiltere Bristol Universitesi uzun boylularin koroner kalp
hastaligina, solunum yetmezligine, mide kanserinden 6lme ihtimalinin daha
az oldugunu aciklamamis. Bazilari da kisa boylu olmanin daha iyi oldugunu
¢linkl uzun boylu insanlarin daha ¢ok enerji harcadiklarini daha ¢abuk
yaslandiklarini séyltyorlar. Ayrica erkekler kadinlara gore ortalama 8 cm daha
uzunlar ama konu 6mir siiresine geldi mi kadinlar galip geliyorlar. Sonug olarak
olimle boy arasinda bir iliski var ve insanlarin kendileri de bunu etkileyebilir;
beliniz ne kadar kalinlasirsa ne kadar genislerse hayattan beklentiniz o kadar
diser.

4) Buyudikge goz rengi degisir mi?

Cogu insanin bu soruya cevabi hayir olur ama incelemelere gore diisiik
oranda da olsa bazi yetiskinlerin g6z rengi biiytidiik¢e kendiliginden fark
edilebilir 6l¢lide aciliyor ya da koyulasiyor. Tabi bu degisim glokom gibi
hastaliklar sonucunda da olabilir. Heterokromi ya da ¢ok

renkli g6z denen diger bir durumsa niifusun %1'inde travmatik zararlar
sonucu ortaya ¢ikar. Tabi bazi insanlarin ise ruh haline ve giydigi kiyafetlere
gore de degisebilir. Belki de yesil gozli kiskanghig

metafor degildir. MANOLYA YILDIZ
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uyumamak icin oneriler

) Yan tesiri uykusuzluk olan ilag icmek.

) Diizenli spor yapmak.

) Burnuna suyu aci duyana kadar cekmek.
) Ustii acik uyuyup erken kalkmak.

1) Kahve-kola karisimi icmek.
2) Soda, limon ve karbonat karistirip icmek.
3) Calismaya baslamadan 6nce meyve suyunun icine yarim ¢ay bardag alkol katip igmek.
4) Her saat basi calacak sekilde telefon alarmini ayarlamak.
5) Gece daha az uyuyup daha ¢ok calismak icin yerde yatmak.
6) Aksamlari en az 3 tane elma yemek.
7) Normal nescafeden artik bol kahveliye gecis yapmak.
8) Hakandan filtre kahve alip derse baslamadan icmek.
9) GOz kapaklarina kirdan tutusturmak.
0
1
2
3

1
1
1
1
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Ders: Biyokimya

(Agir hasarla atlatilan bir komite sonrasi...)
Hoca: Cocuklar sorularim ¢cok mu zordu
yine?

Sinif: Evet hocam yine yapamadik.

Hoca: Zor degildi sorular bu sefer bence
siz abartiyorsunuz!

Sinif: Hocam tam yapan yok sinifin yarisi baraj
yedi derslerinizde tam kadro burda olmamiza
ragmen.

Hoca: Eee ¢ocuklar yani bizim asil
amacimiz zor sormak zor soracagiz ki
sizde yapamayacaksiniz.

(biz saka yaptigini sanmistik ama yapmadigini
sonraki komite anladik!!)

Ders: Pediatri

Hocamiz virtslerin hastalik sonrasi etkilerini
anlatmaya calisirken siniftakilere; 'biriyle
kissen ne kadar surer, ne zaman kizginligin
gecer? sorularindan sonra esas soruyu patlatir;
"Orfuimiize gore kari koca kiisligii ne kadar
surer?"

Siniftan aykiri bir ses duyulur:

"Yatana kadar..." ( ve kopus )

Hocamiz toparlamaya calisir; "Bir tiilbenti
islatin ve kurumasi icin gecen siire kadar..."
(ama nafile)




KOC BURCU

Temel tip: Komite dncesi vurdumduymaz hallerinizi bir kenara birakmalisiniz. Tamam zekisiniz ama
sonucta bu da tip yani degil mi? Ger¢i dncli olma isteginiz disiik ortalamaya tahammil edemez ki. ..
Stajyer: Her seferinde kendinizi boyle ortaya atmak sizin icin sorun yaratabilir. Niyetiniz koti degil ama
insanlar bunu anlamayabilirler. Aceleci tavrinizi bir kenara birakmaniz tavsiyemdir...

intern: Her isi yapabildiginiz ve cogu seyde basarili oldugunuz icin hastanede codu is size kalabilir. Bu
konuda dikkatli olmalisiniz. Sizin icin TUS dnerimse genel cerrahi.

BOGA BURCU

Temel tip: Pratik bir insansinizama bu kadar tembelligi bu tip gétiirmez ki. Ama sabirliliginiz ve hedefe
ulasmak icin kararliliginiz takdire deger. Biraz esnek olmanizi 6neririm.

Stajyer: Asin disiplinli yapiniz isleri bazen kolaylastiriyor bazense zora sokuyor. Her adiminiz temkinli
oldugu icin 'su hoca bana takti' sendromunu hi¢ yasamiyorsunuz.

internler: Liikse diiskiinligiiniizii bu tempo icinde saglamaniz cok zor. Size TUS icin tavsiyemse maddiyata
diskin yapinizi tatmin edecek kadin hastaliklari ve dogum uzmanhgu.

iKiZLER BURCU

Temel tip: Cok merakli olmaniz calisma sirenizi ikiye kathyor. Sistematik 6grenme stiper ama tip da 6
yil... Bu detay 6grenme istegi burcunuzun dnemli 6zelligi olan yliksek zekanizdan ileri geliyor.

Stajyer: Ordan oraya kosusturmaniz bazen rahatsiz edici olabiliyor. Ama zor zamanlarda ani ¢éziimler
bulmaniz herkesi sasirtiyor. Tutarsiz halleriniz grup arkadaslarinin size tuhaf bakislariyla sonlanabilir.
intern: Disiplini sevmediginizden internlik sizin icin eziyet olsa gerek. Cok eglencelisiniz,bu da sizi aranan
biri yapiyor. TUS icin size 6nerim kardiyoloji.

YENGEC BURCU

Temel tip: Cok duygusalsiniz,bu durum komite zamanlari sizi cok yipratiyor. Baskalarinin derdini dinlerken
kendinizi ihmal etmemelisiniz.Kuruntularinizdan bir an 6nce kurtulmalisiniz.

Stajyer: Basladiginiz isi yarim birakmamaniz hep alkis aliyor. Eger tipa severek geldiyseniz basarili olma
ihtimaliniz cok yliksek. Duygusal kimliginizi hocalara belli etmemenizi tavsiye ederim.

intern: Nazik davranislarinizla hastalar ve yakinlari tarafindan genelde cok seviliyorsunuz. Ciinkii onlari
gercekten 6nemsiyorsunuz. TUS icin size 6nerimse pediatri.

ASLAN BURCU

Temel tip: Olumlu diisiinme 6zelliginiz genelde komite zamanlari paniklemenizi engelliyor. Ama bu
olumlu disiinme size zarar verecek hale gelmemeli. Elinizden geleni yapmalisiniz.

Stajyer: Liderlik belirgin 6zelliginiz oldugu icin temsilciler bu burctan ¢ikarlar. Yalniz her alanda 6nder
olamayacaginizin bilincine bir an 6nce varmalisiniz ki Giziilmeyesiniz.

intern: Genelde tiim personel sizi tanir,her isle bir baglantiniz bulunur. Bu bir siire sonra cok yorucu
olabilir,dikkatli olun. TUS icin size uygun buldugum alan adli tip.

BASAK BURCU

Temel tip: Her konuda oldugu gibi dersler konusunda da titizsiniz. Okumaya olan diiskiinligiiniiz en
blylik avantajiniz. Bazen gereksiz seyler sizi cok oyaliyor,bu konuda dikkatli olmanizi dneririm.
Stajyer: Dikkatli olmak ¢ok guzel bir sey ama her seyi detaylica incelemeniz bazen cok rahatsiz edici
oluyor. Elestiri yapmadan 6nce elestiriyi kaldirabilmeyi 6grenmelisiniz.

intern: Titizlikle calismaniz mesleginizde gercekten isinize yarayacak bir 6zellik. is sizin icin her seyden
onemli,bu ylizden doktorluk tam size gore. TUS icin dnerim plastik cerrahi.
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TERAZi BURCU

Temel tip: Komitelerde genelde grup calismasi sizi daha ¢ok basarili kiliyor. Bilgi paylasimi sizi cok mutlu
ediyor. Uyumlu yapiniz da bu is icin bicilmis kaftan.

Stajyer: Sorunlar icin ara bulucu genelde siz olursunuz. Bunun sebebi adalet duygunuzun ¢ok gelismis
olmasidir. Fakat herkese iyi davranmak daha sonra sizi ¢cok tizebilir.

intern: Cevrenizde giizellikler disinda bir sey gérmek istememeniz hastane ortaminda pek mimkiin
degil. Tembelligi bir kenara birakmalisiniz. Goz ise TUS icin size uygun alan.

AKREP BURCU

Temel tip: Kolay vazge¢cmeyen yapiniz sizi basarili kiliyor. Komite dncesi sakin goriinseniz de icinizde
firtinalar kopuyor. Glicli hisleriniz sayesinde ¢ikacak sorulari tahmin edebiliyorsunuz.

Stajyer: Eger grup arkadaslariniza glivendiyseniz staj zamanlari sizin icin gercekten glizel gececektir. Hig
bir seyi yarim birakmama 6zelliginiz ve glivenilir olusunuzla insanlarin génliinde taht kuruyorsunuz.
intern: Sizin kesin yargilariniz var,size gére bir sey ya iyi ya kétiidir. Gri sevmezsiniz,ama hastane griliklerle
dolu oldugundan huzursuz olursunuz. TUS icin tavsiyem Groloji.

YAY BURCU

Temel tip: Komite zamani giiriiltiicii halinizi bir kenara biraksaniz cok daha basaril olabilirsiniz. Iyi adapte
olabildiginiz icin kisa zamanda ¢ok isler basarabiliyorsunuz.

Stajyer: Cok iyimser olmaniz ¢ok tiziilmenize neden oluyor. Her seye karsi hevesli olusunuzsa hem sizi
hem baskalarini yoruyor. Cok aktif insanlarsiniz. Cabuk 6fkelenebiliyorsunuz ama icinizde kotulik yok.
intern: Arkadas cevrenizin genisligi internken size cok fayda sagliyor. idealist kisiliginiz ise bazen kabul
goriyor,bazen tepki topluyor. TUS icin size uygun buldugum alan dermatoloji.

OGLAK BURCU

Temel tip: Kararli olusunuzla genelde hangi notu hedeflerseniz onu aliyorsunuz. Biraz kotimserlik
huyunuz var ama korkularinizin yersizligi sinav sonucuyla kendini gosteriyor.

Stajyer: Her seyi daha da iyiye gotiirme cabanizla herkesin takdirini kazaniyorsunuz ama soguk
goriinusinizle insanlari genelde kendinizden uzak tutuyorsunuz.

intern: Kuralci olusunuz isleri olurunda gétiirse de cevrenizdekileri yoruyor ve sizden kaciriyor. Tutkulu
yapinizla mesleginize diisklinstintiz. TUS icin size 6nerim g6gus hastaliklari.

KOVA BURCU

Temel tip: Organize ve sistemli calismaniz size basariyi getiriyor. Ama komite zamanlarinda isyankar
tavirlarinizi bir kdseye birakmalisiniz. Bilgi dagarciginiz cok genis.

Stajyer: Genelde kendi grubunuzun bilir kisisi 6zelligindesinizdir. Umulmadik gariplikleriniz disinda kot
ozelliginiz yok gibidir. Herkesi oldugu gibi kabul edersiniz.

intern: Cevrenizin beklentisine uymayan yapiniz size hastane yillarini zor gecirtir. Ama hastanedeyken
genelde bilimsel arastirma gruplarina tye olursunuz. Size TUS dnerimse fizik tedavi ve rehabilitasyon.

BALIK BURCU

Temel tip: Genelde komite zamani gézyasiniz dinmez ve duygusalliginiz bu dénemde tavan yapar.
Etrafinizda olan seylerden gereginden fazla etkilenirsiniz.

Stajyer: Merhamet duygunuz sizi hep 6ne cikariyor ama karmasik yapinizi ¢6zmek grup arkadaslarinizi
zorluyor. Arkadashginiz zevkli ama zor. Sagliginiza dikkat edin.

intern: Duygusal yapinizdan dolayi hastalar sizi gereginden fazla {izebilir. Bazen durduk yere huysuz biri
olup cikiyorsunuz. Gii¢li bir hayal glicliniiz var. TUS icin tavsiye edecegim alansa radyoloji.

Sizin i¢in yildizlara bakip yorumlayan : Stj. Dr. Guilce ARIKAN
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Otuz yil dnce TUS yoktu ama TIPATIP vardi, g

Otuz yil 6nce tam glin yasasi yoktu ama TIPATIP vardj, 3 0 y,’ on ce PP
Otuz yil dnce performans sistemi yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce 5. bliylik (Bursaspor) yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yiIl 6nce Youtube, Facebook ve Twitter yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce sefalosporinler kusaklara ayrilmamisti ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce biz (6grenciler) yoktuk ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce "One minute" yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce Filenin Sultanlari yoktu ama TIPATIP vardir,

Otuz yil 6nce 12 Dev Adam yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yIl 6nce AKP, MHP, BBP, BDP, DSP yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce Kurtla Vadisi yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce Turkcell ya da SPORTOTO Stiper Lig yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce RTUK yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil nce hic EUROVISION kazanamamistik ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce cep telefonu yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce internet yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce birden fazla hatta renkli televizyon kanali yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yiIl 6nce PKK yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yiIl 6nce Avrupa Birligi yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce Slovakya, Slovenya, Bosna Hersek, Sirpistan, Ukrayna, Belarus vs yoktu ama TIPATIP vardi,
Otuz yil 6nce El-Kaide yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce titln ve tutln Griinleri yasagi yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce ABD Afganistan ve Irak'a saldirmamisti ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce domuz gribi, kus gribi, deli dana gibi hastaliklar heniiz cikmamisti ama TIPATIP vardi,
Otuz yil 6nce hentiz MRI kullanilmaya baslamamisti ama TIPATIP vardi,

Otuz yil 6nce rektorlik secimleri yoktu ama TIPATIP vardi,

Otuz yiIl 6nce uzay mekigi yoktu ama TIPATIP vardi.

Sekildeki fotografta, tiroid
muayenesini grenmeye azimle
karar vermis arkadaslarimizi
gormektesiniz...

Biz bunun tip literatlriinde bir
sanat eseri olmasina ve adinin
'Tiroid Istasyonu' olarak
anilmasina karar verdik.

(Not: Bu fotograf bir vizit
esnasinda ¢ekilmistir,

poz verme gibi bir durum asla
s6z konusu olmamistir.)
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SON SOZ

Yrd. Do¢. Dr. Emine Elif ALTUNTAS

Bu sene Tipa Tip'in 30. sayisi ile karsinizdayiz benimse bu eglenceli ama zorlu
yolculukta ki dérdlincii senem. Biz biliyoruz ki aylardir verdigimiz emek ayni diger
sayilarda verilmis emeklere oldugu gibi tarihin tozlu raflarinda kaybolup gidecek.
Hatta tozlu raflarda yerini bile alamayacak. Bu sene derginin kapagini eski sayilarin
kapaklari ile yapmak istedigimizde karsilastiklarimizdan biliyoruz biz bu aci gercegi.
Cunku yirmi dokuz sayinin pek coguna ulasamadik.

Neden bunlari yaziyorum peki ben? Yaziyorum ¢tinki bu derginin ne kadar zorlu
yollarlardan gecerek sizin dnunuze geldigini biliyorum ve sizlerde bilin istiyorum.
Bu dergiyi bir grup 6grenci hazirliyor biz sadece yanlarinda duruyoruz. Derslerinden,
eglencelerinden, kendi yasamlarindan caldiklari zamani buiyuk bir agkla bu dergi
icin harciyorlar. Yeri geliyor kapi kapi finansal kaynak, yazi, karikatur topluyor yeri
geliyor satis yapabilmek icin tonla laf duyuyorlar. Ama yilmadan usanmadan
yuzlerindeki tebessimu kaybetmeden bu dergiyi cikartiyorlar. Sonucta neyle
karsilasiyorlar icindekilere soyle bir bakilip yapilan acimasiz elestirilerle. Simdi
elinizdeki saylya birde bu gozle tekrar bakin istiyorum.

Bu sene otuzuncu sayinin askiyla hazirlandi bu dergi. Otuz yil 6nce ben ilkokula
baslamistim peki siz nerdeydiniz, ne yapiyordunuz o tarihlerde bir diisiiniin? Neler
yasandi bu Universitede, neler degisti, kimler yasadi bu kampdste?

Hayat sadece geride biraktiklarimizdan ibaret. Hepiniz buraya geride bircok hatira
birakarak geldiniz, buradan da geride birakacaginiz yasanmisliklarla gideceksiniz.
Biz bu sene bizden geriye hatira kalsin diye sizlere Tipa Tip'in otuzuncu sayisini
hazirladik. Umarim begenirsiniz, okudugunuzda ytiziiniizde tath bir tebessiim
biraktiririz size.

Bu sayida emegi gegen yayin kurulundaki tim arkadaglarimin ellerine saglik.
Aramizdan mezun olup gidenler var yollari, bahtlari agik sanslar bol olsun; aramiza
yeni katilanlar var onlarda hos geldiler. Baska sayilarda yer alir miyim bilmiyorum
ama dort yildir bana yasattiginiz mutluluk icin hepinize tesekkir ederim.

Sevgiyle kalin

Emine Elif Altuntas

WIPATI?
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