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"Yillarca okuduk, hala okuyoruz..."

"Omriimiiz kitaplar arasinda gecti..."

"Gece gunduz calstik..."

"Arkadaslarimiz eglenip gezerken biz kiitiiphanelerde
sabahladik..."

"Sayisini unuttugumuz zorlu sinavlardan gectik..."

"En zor isi yapiyoruz..."

"Uyku yok, gece giindiiz yok, es yok, ¢coluk cocuk yok, devamli
hastanedeyiz.."

"insan caniyla ugrasiyoruz.."

"Istedigimiz yerde calismamiza engel olan mecburi hizmet
belasiyla bogusuyoruz..."

"Hak ettigimiz parayi kazanmiyoruz..."

"Meslegimize saygi yok..."

"Popgunun topcunun vergisini bile dogru diizgiin vermedigi
tonlarca parasi yerine herkesin gozi bizim paramizda..."

Bunlarin hepsi dogru, iyi, giizel de...!
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Doc. Dr. Unal OZUM

Bu meslegi bize kimse dayatmadi...

Okul boyunca tibbiyeliyiz diye hava atan bizdik...

Okul biter bitmez hepimiz hemen gorev alip maasa gectik...
Cocukeusu, cerrahi, cildiyecisi, dahiliyecisi, temizi, belalis,
kolayi, zoru, cesit cesit secenekleri arasindan secimi biz yaptik...
Hepsi hakli olan serzenisleri devamli, olur olmaz yerde, herkesin
g0Ozuine gozline sokup insanlari baydiran ve icerigini ve
gercekligini yitirttirenler de bizden birileri...

Yillarca cokta iyi paralar kazandigi halde bir tiirli doymayip,
bicak parasi isteyen, hastalara muayenehaneler disinda
bakmayanlar da bizden birileriydi...

Meslektasini, kotlileyen, onun hastasini calmaya calisan, sorunu
oldugunda ona destek yerine sirtini donenler de bizden birileri...
Ozel hastanelerde hasta/hastalik ticareti yapanlar da bizden
birileri...

Firmalarla icli disli iliskiler icerisinde olanlar da bizden birileri...
Endikasyonsuz tektik isteyen, tedavi planlayan, ameliyat
yapanlar da bizden birileri...

Bir bilmem ne ameliyati icin bir baska yerdeki meslektasinin
aylik gelirinden daha fazlasini isteyip ayni meslegi yapanlar
arasinda gelir ucurumu olusturanlar da bizden birileri...
Performansa dayali gelir uygulamasinda ortaya ¢ikan
adaletsizlige kulak tikayan, meslektaslarinin / arkadaslarinin
ugradigi haksizliga sirtina dénen ve sadece cebine gireni
disinen de bizden birileri...

Meslektaslari ile iliskilerinde Din, Milliyet, Irk, siyasi egilim ya
da toplumsal sinif ayrimi gdzeten ve meslektaslarini kardes
bilmeyenler de bizden birileri...

Bir tUrlu 6rgutlenip tek ses olamayan giiya en cok okumus, en
entel insanlardan olusmus meslek gurubu da biziz...
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Rektor

Biz hekimler tip fakiltesinden mezun oldugumuz giin
yemin ederiz. Hepimiz biliriz bu yemini ve icerigini;
durustlukten ayrilmadan hayatimizi insanlik hizmetlerine
adayacagimiza, dair bir sézdiir bu. Ancak tim meslek
hayatimizda neleri dogru, neleri yanhs yapmisiz. Amacimiz
olan en dogruyu yapma, en dogru teshisi koyma, en dogru
tedaviyi uygulama konularini diisiinelim. Ogrencilerimize
anlattigimiz, belki her giin Ustline basarak soyledigimiz bir
sO0z vardir "Hastayi sa¢ telinden ayak tirnagina, kadar
degerlendirmenin gerekliliginden" bahsederiz. Hastalarimizda
uyguluyor muyuz bunu sorgulayalim.

Bir hekim olarak toplumsal bir gorev Ustleniriz,
yaptiklarimizla, yasantimizla hastalarimiza saghklh yasam icin
ornek teskil ederiz. Bunu ne kadar iyi yapabildigimize bakalim.
Kimi zaman hastasina sigara icmemesi gerektigini sdyleyen
sigara tiryakisi bir hekimle, kimi zaman kilonun zararlarini
anlatan kilolu bir hekimle, kimi zamanda sporun faydalarini
veya saglikl beslenmenin 6nemini anlatan ancak tim bunlari
yapmayan hekimlerle karsilasiriz. Bu érnekleri cogaltmak
mumkinddar.

Toplumu bilinclendirmek egitimle olur. Bu konunun
temelini "Koruyucu Hekimlige" verdigimiz 6nemle atariz.
Guniumizde hikimetlerin cogu "Halk Sagligi" konusunda
toplumsal farkindaligi artirmak amach projeler ve yatirnmlar
yapmaktadir. Bu asamada devreye giren Koruyucu Hekimlik
icin kamu sagligini tehdit eden her konuda gerek medya,
gerekse gelismis iletisim teknolojilerinden faydalanmamiz
gerekir. Bizler bu konuda neler yapabildigimize bakmaliyiz,
yeni projeler Gretmeliyiz. Teknolojinin gelismesiyle hasta ve
saglik profilinin degistigini gorerek yenilikleri takip etme
zorunlulugunu hissetmeliyiz.

Tabii ki tip ilerlemekte ve hekimlik meslegi diine gére bu
glin daha iyiye gitmektedir. Yeni tedavi yontemleri daha ¢ok
can kurtarmakta, daha c¢ok insanin hayatini
kolaylastirmaktadir. Bunlarin yani sira toplum zararli
aliskanliklardan uzaklastiriimaya, dogal ve saglikli beslenmeye
yoneltilmektedir. Biz hekimler daha bilingli bir kitle karsisinda
oldugumuzu unutmamaliyiz. Bilgi Gretmeli, Urettiklerimizi
toplum lehine kullanabilmeliyiz. Bugiin hastanelerde ve bircok
saglk kurulusunda hasta haklari komisyonlari kurulmakta,
sektorde kalite kontrol mekanizmalari olusturulmaktadir.
Hastalarin istek ve sikayetlerini dile getirebilecekleri
platformlar devreye girmektedir. Bu sistemler bir bakima
bizleri hesap verebilecek, hesap sorulabilecek hekimler olmaya
zorluyor, hatta durup disinmeye, kendimiz igin
istemediklerimizi baskalari icinde istememeye, adil ve diirlst
olmaya sevk ediyor. Peki hekimler kendi haklarini
koruyabiliyorlar mi? Toplumda hak ettikleri yerdeler mi?
Bunun icin neler yaptik?

Hekimlik meslegine elestirel bakarken, yapilan glizel ve
basarili isleri de alkislamay! unutmamaliyiz. Bu glin Tiirk tibbi
iyi bir konumda diinyada ki yerini almis durumdadir.
Akreditasyon konusunda lizerine diiseni yapmakta ve her
glin daha da ilerlemektedir. Bu asamada Cumhuriyet
Universitesi olarak yenilikleri takip eden, akreditasyonda
dénemli yollar kaydeden bir durumdayiz. lyi bir asamaya
geldigimizi gururla séyleyebiliyorum. Bu bizim basarimizdir.
Bu, Cumbhuriyet Universitesi hekimlerinin ortak inanci ve ekip
ruhunun sonucudur. Bu vesile ile kendimizi elestirirken
basarilarinizi tebrik ediyor, 14 Mart Tip Bayraminizi kutluyorum.

Prof. Dr. Gokhan KOYLUOGLU
Dekan

Geng¢ hekim arkadaslarim, sevgili meslektaslarim;
Bildiginiz gibi "Tibhane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire" adli
tip okulunun acilis tarihi olan 14 Mart 1827, tilkemizde modern
tip egitiminin baslangici olarak kabul edilmektedir. Tip
Fakultemizde de Tip bayrami hem bilimsel hem de sosyal
bircok etkinlik ile kutlanmaktadir. Bu etkinlikler arasinda yer
alan ve kesintisiz olarak 31 yildir ¢cikan Tipatip dergisinin bu
sayisinda sizlerle bir arada olmaktan blytk mutluluk ve gurur
duymaktayim.

Gelisen teknolojilere ve bilim alaninda ki yeni buluslara
bagli olarak tip egitimi devamh bir degisim icerisindedir.
Herakleitos'un dedigi gibi "Degismeyen tek sey degdisimin
kendisidir". Tipatip dergisinin bu seneki temasi elestiri ve
Ozelestiridir. Elestirmekten ¢ok hoslaniriz, elestirilmekten ise
blyuk Giziintl duyariz. Bireylerin ve kurumlarin ilerleme ve
gelismelerinde en 6nemli asamalarindan biri de kimi zaman
Ozelestiride bulunabilmektir. Tip fakiltemizin icine girdigi
akreditasyon sirecinde bizimde karsilastigimiz bazi
aksakliklara bu sene Tipatip yayin kurulu mizahi yénden
yaklasmistir.

Tip bayrami etkinliklerinde buytik bir 6zveri ile calisan
herkese ve derginin zengin bir icerikle sizlere ulagsmasini
saglayan yayin kurulunda yer alan arkadaslarima sonsuz
tesekkir ediyorum.

Gen¢ meslektaslarim; hekim olmak her zaman en
yeni, en dogru bilgiler ile donanmis olmak; tim hastalariniza
icinde bulundugunuz psikolojik durum ne olursa olsun sabirla,
guler yuzle ve sefkatle yaklasabilmek; karsilastiginiz tim
zorluklara, haksizliklara karsi 6zsayginizi, insan ve meslek
sevginizi yitirmeden basinizi dik tutabilmek ve paraya boyun
egmeden tasidiginiz beyaz gdmlegin hakkini verebilmek
demektir.

Tum meslektaslarimin 14 Mart Tip Bayramlarini hekim
olmanin onurunu yilregimde tasiyarak kutluyorum.




Tipatip

Hakkinda
Elestiriler

-Okumuyorum.

-Guzel bir dergi.

-Cok glizel.

-Genelde begeniyorum.

-Hi¢ okumadim.

-Kapaklarin daha yaratici olmasi gerektigini diistiniiyorum. Son kapad cok yaratici buldum ama.

-lyi calisiyorsunuz.

-Masaallah derginizde yok yok.

-Guizel yazilar var.

-Dergi mi? O da ne? Daha yeni duydum.

-Pasif. Daha paylasimci olmali.

-Begenerek takip ediyoruz.

-Neredeyse hi¢ okumadim diyebilirim. Ulasmasi mi zor, parasi mi fazla bilmiyorum agikcasi icimden hi¢ almak gelmedi.
-Turkiyenin tip alanindaki gelismeleri yazilabilir. Tani koymus, tedavi etmis Tiirk hekimler olsa (Hulusi Behget...vs) daha
iyi olur.

-Elestirel oldugu kadar yapici da olmalidir.

-Yilhk cikan bir dergi icin icerigi yeterince iyi degil.

-Bizim sorunlarimizin daha cok dile getirilmesini isteriz, karikatirlerinize diyecek yok.

-Bence dergi stirekli kendini yenilemek zorunda hissediyor ve mizahtan uzaklasiyor. Her sene farkli bir konu lzerinde
yogunlasilmasi yazacaklari kisitliyor. Ayrica ne dergi ne de hocalar elestiriye acik degil.

-Reklam ve tanitim eksikligi var.

-Her zaman ayni kisiler tarafindan ¢ikartildidi icin genel goriist yansitmiyor.

-Gegen yilki biraz sikiciyd, bu yil daha iyi olur umarim.

-Gegen yil ki karikatrler iyiydi fakat dergide sadece komedi degil hastane yonetiminin ve hocalarimizin ders alabilecegi
yazilar yoktu.

-lyi iyi béyle devam edin.

-Elinize saglik, 6liinliziin canina gitsin. (Glzel anlarda kullanilan bir dua)
Stj. Dr. Giilce Arikan
B} |

T T e T Bk ey PTTe FATURA ign BELLERsN T T
PiDE CIDE BEKLERSIN' Vo , BANIKA vy e N Ksind j

N AR \\\\. sl s g /; Rl L
NVENT TAGILAN TEKNOLGST MAGZASt SIRASINDA BEK

TIPATIP




, DARILE

DARNILY

TIPATIP

Hemsire : Nafile tedavi ne demek doktor bey? e

intorn : Onceden yapilmast gereken tedavilerin o;”‘“ﬂ"’“ Vadanyla bowonas

. saplams. Sokak kenaifinden
imis- Jne de b 4

sonradan yapiimasl.
- hsk*(C C@M =

Sivasta Mevsimler

ilkbahar - Yaz - Sonbahar - Vay anasini satayimmm



Dergimize bu yil ana tema olarak elestiriyi sectikten sonra
bizde bu konuyu konusabilecegimiz en ideal hocamizin
yanina gittik.

Toplumuzda Elestiriyi Nasil Yorumluyorsunuz?

Bizde elestiri duizeltici, yapici olmaktan ¢ok saldiri seklinde,
insanlar birbirini elestirirken hedefleri karsidakine saldirmak.
Tabi bir Turkiye profili veremem. Kendi deneyimlerimden yola
¢ikarak séyliyorum. Biz Universitede okurken bile birisini
yakalar, dis gecirebiliyorsak samar oglani haline getirirdik,
halbuki insanlar ne yaptigimizi ne sdyledigimizi degil, ne
hissettirdigimizi unutmazlar.

Neden Elestirme ihtiyaci Duyariz?

Ofkemizi gdstermek, savunmak ve karsi saldiri icin. Bir
ornek vereyim; ben asistanken bir konusmaci gelmisti bes
tane kitap yazmisti ve bizim fakdilteye yardimci dogent olarak
atanmay bekliyordu. Sunumundan sonra ben sorular
soruyordum ama, o kadar 6fkeli sorulardi ki, adam da sabirla
cevap veriyordu. Eve gittikten sonra fark ettim adam benle
yasit, bes tane kitabi var ve ben kiclikken yazar olmak
isterdim. Ben yapamamistim, ama o yapmisti. O ylizden ona
saldirmistim. Yani elestirilerimiz birazda kendimizden
kaynaklanir. Bazen ne kadar kendimi denetlemeye calisgsam
da kimi zaman 6grencilere karsi elestirel yaklasiyorum. Tabii
ki bu esime karsi olmuyor. Elestirinin 6gretici tarafi da var,
bunu inkar edemem, elestiri olmasa kendimizi géremez,
dizeltemezdik.

Toplumda Elestiriye Karsi Tutum Sizce Nedir?

Kimse elestiri duymak istemez hepimiz mimkin
oldugunca 6viilmek isteriz. iletisim kitaplari mesajimizin daha
ulasilabilir olmasi icin sandvi¢c yontemini 6nerir. Bu da
karsidakine bir olumlu yéniind soyle, sonra olumsuz, sonra
tekrar olumlu bir yoniinii séyle seklindedir. Yoksa elestiri
duyulmaz, alinmaz.
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Elestiri vizerine

Onder Kavakci
ile soylesi

Elestiriye Karsi Tutumumuz Sizce Ne Olmalidir?

Ayakta kalmak icin hepsine kulagimizi kapamaliyiz) Saka
tabii, Once elestiriyi duymazdan geliriz, kizariz ama sonra
hepimiz dustiniirliz, kimse elestiriyi kolaylikla g6z ardi edemez.
Kendimizle ilgili her seye o kadar agigizdir ki iyi veya koti
yeter ki bizim hakkimizda konusulsun. Kahve falinin amaci
da bu degil mi? Sirf bizle ilgili diye inanmasak bile can kulagi
ile dinleriz. Burada mesleki anlamda da bir cevap vereyim,
aylarca emek verip bir makale yazdiginizda, gonderdiginiz
derginin danismanlari cok acimasiz elestirebiliyor. Bastan
asagdi cizilmis, degistirilmis gdrebiliyorsunuz yazinizi. Once
karniniza bir yumruk yemis gibi oluyorsunuz. Bir siire sonra
kendinizi toparlayip elestiriler dogrultusunda dizeltmeye
basliyorsunuz. Sonunda ¢ok daha guzel bir yazi oluyor. En
acimasiz elestirenlerin aslinda sizi en ¢ok egitenler oldugunu
gorlyorsunuz. Onlara daha fazla saygi duyuyorsunuz zamanla.
Keske dogustan mikemmel olsak, ama dyle bir sey yok ne
yazik ki.

Elestiriye Karsi Tahammiil Sinirlarimiz Sizce Neden Bu
Kadar Farkhi?

Elestiri canimizi yakan bir noktaya denk gelebilir ya da
daha dnce gecmiste baristigimiz bir konuyla ilgili olabilir.
Haliyle de tepkimiz daha farkl olacaktir, muhtemelen bu
durum yasla da ilgili; yirmi yasimdaki halimle kirk bes
yasimdaki halim arasinda ciddi farkliliklar var.

Derginin Bu Yil Tema Olarak Elestiriyi Se¢mesini Nasil
Yorumluyorsunuz?

Elestiriyi 6fkeyle bagdastirmistik ya, acaba konuyu secen
sizlerin de ofkeleri olabilir mi? 14 Mart dergileri genelde
ogrencilerin tepkilerini ortaya koydugu bir nevi teneffis
firsatidir. Biz de hocalar olarak bu duruma karsi daha
tahammullu olabilmeliyiz.

TIPATIP




Bir vizitim

geldi...

2-3 saatlik bir vizitin sonuna dogru, hoca ister yararli
bir seyler anlatiyor olsun, ister kendi capinda muhabbet
ediyor olsun, isterse de azarlama moduna ge¢mis olsun,
en dikkatli 6grencinin bile kopus yasamasi icten degildir.
O sirada kimin aklindan ne gecer bilinmez, ancak tahmin
edilebilir...

Siz kimi kendinize yakin hissedeceksiniz bakalim:

Eylul: Keske topuklu giymeseydim, ayaklarim o kadar
cok aciyor ki... Duvara yaslanmak neden yasak, bunun
benim egitimime ne katkisi olacak ki yaaa!

Tugba: Eyliil'lin kazagi da glizelmis cikista nerden almig
bir sorayim. Makyaji da hep dagilmis tabi bu vizite
waterproff Urlinler de dayanmiyor ne yaparsin. Yeni sag
rengi pek gitmemis onu da desem mi ki? Neyse,simdi
aramiz falan bozulur hi¢ cekemem...

Bugra: Saat 4.20, vizit 10 dakikaya biter sonunda da
kimse soru sormazsa faturayi yatirabilirim. Hoca da kendini
6vme moduna gecti gergi, sonu gelmez bak bunun. Aksam
da hali saha var ben simdiden yoruldum offf offfffff!

Osman: Acaba kutliphanede ki kronometreyi agcik mi
unuttum? Neyse artik, kismet... Su vizit bitse de TUS
baksam, dersaneye yetismem lazim ya, tim anatomi de
bitti hem. Daha UDS de duruyor, ne halt edecegim ki 1?

TIPATIP

mi ama utaniyorum. Biter herhalde birazdan. Kagicak
vallahi de kagicak!!!

Saal Sobakm 3 &.. Gis
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Cansu: Hoca az 6nce yabanci bi terim soyledi nasil
yazihyor ki o? Cikista sorsam, millet beni lin¢ eder mi ki?
Bakalim duruma gore...

Simge: Ne giysem ki ya? Ay cok mutluyum, onca yil
sonra beni tanimak isteyen biri ¢ikti. Evde mi kalacagim
korkusu vardi ne yalan sdyleyeyim haaa... Ama olmaz ki
ben daha gidip hazirlanacagim gec¢ kalirsam da sorun
olursa hocaya sdylerim bana sevgili bulsun o zaman!

Ersin: Baba "tip yaz tip yaz" dedin, ne yapiyorlar ogluna...
Bostan korkulugu ol deseydin de ayni kapiya ¢ikardi. Hala
istemiyorum hic de istemeyecedim doktor olmak. Zaten
tip fakiltesi degil askeriye gibi, suna bak!

Hoca anlatacaklarini bitirmis gibidir, herkeste bir
heyecan dalgasi olusur. Hoca "sorusu olan var mi?" der,
herkes sorani mahvederim bakislariyla grubu tararken
Cansu kafasina takilani dayanamayip sorar. Digerleri la
havle... derken Giizide izin isteyip herkesin AAA CiSI GELMIS
bakislariyla tuvalete kosar. Hoca, Cansunun sorusunu bitirir,
tekrar sorusu olan var mi der, bakislar daha tehdit edicidir
artik ve kimse bir sey sormaz. O tatli DAGILABILIRSINiZz!
nidasini beklerken hoca der ki:

PEKi COCUKLAR,BU STAJ SiZE NE KATTI HADI
KONUSALIM...

iste 0 an kabustan uyanmak isteyen zihinlerin cigliklari
yankilanir,fakat bu bir kabus degil;

HER STAJYERIN TADINA BAKACAGI BiR OLUM
ViziTiDiR...

Stj. Dr. Guilce ARIKAN




Bir su perisiydi sanki aski tasiyan suret,
Gozlerinin piriltisi degiverince
caninin 6bur yarisina,

bir evren yikildi hemen,

kuruldu yeniden ask deminde.

Haz ve hiiznlin asi kucaklasmasinda,
titredi toprak,

bir yildirim ¢akti yeryiziinde,

bir zerre baska bir zerrenin

pesine dustl baska bir gezegende,
ve kan ter icinde geldi o zerre;
Yunus'un asasinin ucundaki toz oldu,
Sems'in askindaki giz oldu,

Sureti sir kalmis

bir ask masali

Bir mursit gordu 6zU;

askti dncesiz ve sonrasiz olan,

o da yarin yuregindeki derin bir sirdi,
egdi basini,

dusurdi gozlerini yere,

varilacak son yerdi orasi,

belli ki vuslat sonsuzken yol bitmisti,
mdrsit asasini kirdi.

Ozlem ve umutlarin tizerine kapanan
kanath kapilarin dis ytiziinde,

ask nidalar asil kaldi gokytiziinde,
hala riizgarlarla fisildayan o nidalar ki;
aski daim kildi yeryiziinde...

Sadi'nin vuslatindaki s6z oldu

insanlar istedikleri seyi elde ettiklerinde hesaba
katmadiklari ile giristikleri savasta aldiklari ilk yara tim
basarilarini yenilginin bir parcasi haline getirir ya, iste
anlam devrimi boyle basladi cicegi burnunda stajyerler
icin...

Konu insan hayati oldugunda ezberlemek kar
etmeyecek, tim eski temel tip numaralarini bir kenara
birak ve ustana kulak ver cocuk! Onlarin deneyimleri
senin yolculugun. Yillarca biriktirdikleri, asla paha
bicilemeyecek olan bilgiyi, seninle paylasanlara 6mur
boyu bor¢lu olacagin bir durustur saygi. Hekimligin ilk
geregi budur.

Biz ¢cdmezlerin heniiz bilmedigi bir kavram varmis
halbuki; "hiyerarsi". Saygi anlamini karsilayamamis.
Ustiindekinin yaptigi her sey mesrudur, ona karsi
cikmak, farkh diistince beyan etmek senin sonundur.
Haliyle en alt basamaktaki biz stajyerler bu korku/tehdit
iliskilerinin ortasinda kisilik erozyonu yasamaktayiz.

"Ogretmenler; yeni nesil sizin eseriniz olacaktir."
demis buyuk insan. Peki bizlere 6gretmenlik yapmayi
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meslek edinmis olanlar durup elestirmek yerine bir
seyler yapmaya giristiler mi hi¢? Bizi hor gormek
yaptiginiz isi hor goérmektir sayin hocam!

Bizler hocalarin birbirini tartakladigi, ¢ikar iliskileri
dogrultusunda bilimin yaftalandigi, birinin emeginin
digerinin performansi olarak kolelestirildigi bir
ticarethanede hekim olmaya calisiyoruz haddimiz
olmayarak. Ve ne yazik ki serefli meslegimize ilk is emek
vermeden sinav ge¢gme hakki elde etmeye calisarak
adim atiyoruz.

Bilgisizce, cahilce, bazen tembelce davraniyoruz
ancak bahgivan ziyan olan fidanlari kurtarmaya, elindeki
makas! birakarak baslamali, zira budamak yalnizca
arzuladigin sekli vermektir. Oysa bizim susuzluktan
kuruyan koklerimiz var. Birakin seklimizi hayal
glcimuizin sinirlari belirlesin. Belki de bizlere
inanmalisiniz, ¢linkl sizlerden birisi; yapabilirsin, sen
degerlisin dediginde, inaniyoruz. Bizi tiiketen seyse;
tam tersini soylediginizde; yine inaniyoruz...

Stj. Dr. Seyma Kibrislioglu
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Curiosity Kills

the Cat

Hayatimizda anlam veremedigimiz onlarca davranisimiz
vardir. Yapariz, ¢clnki rutine binmistir. Her ne kadar
birbirimizden farkli olsak da korkularimiz, utanclarimiz,
sevinglerimiz, yalniz kaldigimizdaki davranislarimiz
benzerdir. Biz de bunlar derledik topladik bir anlam
bulmaya calistik... Buyurun okuyun;

Mutlulugun bilmem kag yolu oldugunu goésteren insanlara
dinyanin ka¢ bucak oldugu nasil gosterilir?

Arabalarin 6ni neden insan yilzine benzer?

Neden hastalar her gordiikleri bayan onlikliye hemsire
hanim deme egilimindedir? Bayan doktor olmasi cok mu
ender rastlanan bir durumdur? Ozel olarak belirtilmedigi
strece bayanlar default olarak hemsire midir? Niyedir?

Teknoloji insan hayatini kolaylastirmak icin ilerliyorsa,
neden her yeni modelin kullanma kilavuzu bir eski
strimune gore daha uzun gelir?

Neden Tarik Dursun K. Sarkici Faruk K. sunucu Hakan K.
Kivang K. denirken Behzat C. Denir? Behzat'in babasi
muhtar midir?

Dolar ya da Euro'nun diisme grafikleri niye hep kirmizi
renktedir? Yabanci paralarin Tirk parasi karsisinda deger
kaybetmesi herkes icin tehlikeli midir?

Neden hig kullanilmamis mallara "0" denir de kullaniimig
mallara 2. el denir? 1 sayisi hangi grup mal temsil
etmektedir?

Neden herkes uykusundan bahsederken, "top atsan
uyanmam" ya da "cit ¢iksa uyanirim" seklinde ug¢ nokta
ifadeleri kullanir? S6yle mitevazi bir uyku uyuyan kimse
yok mudur?

Ust kattan giiriiltiiler geldiginde neden tavana bakilir?
Bakilinca ses kesilir mi ya da guriltinin kaynagr mi
anlasihr?

Kis geldiginde neden hep koyu renkli elbiseler dnerilir?
Bu duruma tezat olarak bembeyaz kiirkii ile kutup ayisinin
durumu nedir?

Gay kasigi neden cay kasigidir? illaki icerisinde cay olan
bir bardagi ya da fincani karistirmak icin mi kullanmak
icap eder?

Neden yemek programi sunanlar "tenceremiz,
domatesimiz, yagimiz" derler? Bu tuhaf sahiplenme i¢
gldisi nereden gelmektedir?

"Ekler" isimli tatlinin ismi neden eklerdir? Tek basina "ek"
¢ogul halde "ekler" olmamasinin esprisi nedir?

Neden bilgisayar klavyesinde her tusun listiinde o tusun
ne oldugunu belirten bir isaret sayi vs bulunurken, koskoca
'space’ tusu Ustlinde hicbir sey yazmaz?

Neden "Lucky Luke" Turkiye'de Red Kit olarak bilinir?
Turkceye cevrildiyse, red ve kit ne demektir? Cevrilmediyse
neden orijinali tercih edilememistir?

Banka soygunlarinda neden kafasinda corap olan birileri
iceri girip "bu bir soygundur!" diye bagirir? Tiplerinden
zaten soygun oldugu anlasilmaz mi? Normalde kafasinda
corap elinde silah olan musteriler mi vardir?

Neden Ferhat&Sirin, Kerem&Asli, Romeo&Juliet gibi biyiik
asiklardan bahsedilirler dnce erkeklerin ismi séylenir? Bu
bir kuralsa Leyla&Mecnun nedir?

Neden filmlerde normal sekilde dublaj yapilirken,
belgesellerde hem ingilizce hem de alt zeminden Tiirkcesini
ayni anda duyariz? Bu sekilde daha mi bilimsel olmaktadir?

Neden ters "u" donisliniin adi ters "u" dontstdir de "n"
donusi degildir?

Neden filmlerdeki adamlar kursun bitince silaha bakarlar?
Silaha bakinca sarjor dolmakta midir?

Neden dolgun gdsteren, glizellestiren, sekillendiren
sampuan reklamlarinda kadinlar oynarken, erkekler sadece
kepek sampuani reklamlarinda oynarlar?

Neden tiirkiculer kliplerde kafalarini 40 derece sola egerek
poz verip ellerini kameraya dogru uzatirlar? Bu hareketin
anlami nedir?

"Jazz" s6zcligl Turkgemize "caz" olarak ge¢mis olmasina
karsin "Rock" neden "rak" olarak gegmemistir? Bu nasil bir
muammadir?

Neden erkekler pisuar basinda yukari bakarlar? Asagi
baktiklarinda neyi gdormekten ¢ekinirler?

Basina kus pisleyince hemen sans oyununa yonelen baska
millet var midir? Yoksa bu bize 6zgi bir davranig midir?

"N'aber" ile "Nasilsin" arasinda nasil bir fark vardir ki, insanlar
olagan bir konusmadan once, ilk olarak "N'aber" sonra
"Nasilsin" hatta sonra "Nasil gidiyor" der. Giden nedir?

Neden insanlar futbol maclarinda "gol" oluca "gooool"



diye bagirirlar. Bu bir seving ifadesi ise neden basketbolda
ya da buz hokeyinde ayni durum séz konusu degildir?

Neden belediye otobiislerine tek baslarina binen teyzeler
"sOyle oturayim bari" derler? Soyle ya da bdyle oturmanin
diger yolcular tzerinde nasil bir etki olusturmasini
beklerler?

Neden birisinin nereli oldugunu 6grenince "benim halam,
yengem de orada oturuyor" deme ihtiyaci hissederiz?
Arada bu sekilde nasil bir bag olusmasini bekleriz?

Neden mandalina ve portakallardan bazilan tezgahta
kagitla kaplanmis olarak durur?

Neden erkekler baska bir erkegin scrotumlarina bir darbe
geldiginde sanki kendilerine gelmiscesine bir gariplik
hissederler de ayni hissi baska biri tokat yediginde
hissetmezler?

Neden insanlar belediye otobusleri kalabalik iken
kendilerini bos bulduklari ilk koltuga atarlar da, bosken
koltuk begenmezler? insan doyumsuzlugunun nasil bir
gostergesidir?

Neden saat reklamlarindaki saatlerin hepsi 10u 10 geger.
Estetik bir kaygr midir?

Neden Maras dondurmasi reklami yapilirken, dondurma
yardimiyla araba havaya kaldirilir ya da kamyonlar arasina
girilip ¢ekilir? Bunun dondurmanin lezzetini arttirmasi mi
beklenir? Ya da o dondurma sonradan satilmak tzere
yerine geri mi konulur?

Neden evlerde odalarin ve mutfaklarin isik digmeleri
icerideyken, banyolarinki disaridadir? Biz icerideyken biri
gelip pislik yapabilsin diye mi?

Neden kapicilarin isimlerinin sonuna "efendi" konur?
Kapicilar efendidir de, bakkal ¢iragr zirzop mudur?

Neden elciye zeval olmaz? Olsa ne olur?

Neden eski arkadaslar, komsular ya da akrabalar en son
gordiklerinde 2 yasinda olan ¢ocugu 20 yil sonra
gordiklerinde " Ay ne kadar bluyumisgsiin, en son
gordiugumde su kadardin" deyip, elleriyle kalca hizasinda
bir uzunluk gosterip sasirirlar? Cocuk 2 yasindaki halinde
kalsa daha mi az sasiracaklardir?

Neden erkek kdpeklere "kont", "duk", "lord" gibi asalet
unvanlari verirken, disilerine genellikle "Linda" adini
koyariz? Linda Turk halki icin dnemli bir sahsiyet midir?

Neden insanlar kapali bir alandan yagmur yagan alana
cikinca kafalarini egerler? Yagmura duyulan saygi midir?
Kafa egilince daha mi az yagmur damlasi diismektedir?

Neden ahizenin kulagindaki delikler mikrofon
bolimundeki deliklerden daha ¢oktur? Dinlemenin 6nemi

mi vurgulanmak istenmistir?

Her tirll yiyecegin gazete kagidi tizerinde kesilmesinin

veya gazete kagidina sarilmasinin manasi nedir? Gazete
kagidinin temizligine cok mu gtvenilir?

Neden restoranlarda tuvalet kapilari iceriye dogru acihr?
Girerken omuzla kapiyr agabildigimiz halde cikarken yeni
ytkanmis ellerimizle kapi kolunu tutmak zorunda kaliriz?

Neden mavi bir sebze ya da meyve yoktur?

Neden Tirk filmlerinde Universitede okuyan genci
canlandiran karakterlerin timi T cetveli tasir?

Neden her yerde bir "Dostlar Kiraathanesi" vardir?

Tadilat dolayisiyla indirim yapanlar neden genelde tekstil
isi ile ugrasirlar? "neden hig " tadilat dolayisiyla indirim
yapan" kasap, kuyumcu vs. yoktur?

Otobls son duraga yaklastigi halde neden stop diigmesine
basariz? insanoglunda son duragi kacirma korkusu mu
vardir?

Neden televizyon programlarinda mesaj
gonderebilecegimizi belirtirken, "cep telefonunuzun mesaj
bolimune yazip su su numaraya gonderin” denir? Cep
telefonunun oyun, ya da ses ayarlari bolimiine girip mesaj
gondermeye calisanlar mi vardir?

TV kanallarinda " kagiranlar ve bir kez daha izlemek
isteyenler icin" cimlesini hangi zati muhterem bulmustur?
Tanisma imkani var midir?

DVD'ye "Digital Versilate Disk" denilmesinin nedeni nedir?
DVD dijitaldir de CD ya da disket analog mudur? CD'ye
neden hep ezik muamelesi yapilir?

Hollywood filmlerinde neden tiim kapi numaralari saglam
yapilirken 6 numarasi yerine saglam takilmaz? Bir siire
sonra yerinden kayarak 9 olan numarali odadaki insanlar
neden hep 6lur? Gergekte 9 numarali odada kalan insanlara
ne olur?

Neden yiyecek ambalajlarinin tzerinde hi¢bir agma
kolayligi saglamamasina ve yine bizi makas kullanmak ya
da canhiras bir sekilde vahsice paketi yirtmak zorunda
birakmasina ragmen hala "buradan aciniz" yazar?

Neden sabrimizi tiiketen birine "sabrimi tasirma" deriz?
Azalmakta ya da tikenmekte olan bir sey nasil tasar?

Neden her yilbasinda televizyonlarda Ginlt ve Ginlt olmayan
sahsiyetlere " yeni yildan ne bekliyorsunuz" "buyuk
ikramiye size ¢iksa ne yapardiniz" sorusu sorulur "yeni yil
ikramiyesi ile neler alinabilir" in uzun bir listesi yapilir ve
istisnasiz "islam dininde yeni yil kutlamak caiz midir"
tartismasi yapilir? Bunca yil boyunca bu sorulara bir cevap
bulunmamig midir?

insanlar neden otobislerde, zel otomobillerinde vs.
gorinmez olduklarr hissine kapilirlar? Burun karistirma,
pantolon arasini diizeltme, dis arasi atik toplama gibi
eylemleri neden bu zamanlara birakirlar?
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Neden otobls soférleri yolculara hitap edecekken
"ilerleyelim beyler" derler? Beyler ilerleyip bayanlar
olduklari yerde kalsa mutlu olacaklar midir?

Neden toplantilarda, tartisma programlarinda, sunum
yaparken konusan sahsiyet anlatmak istediklerini
mikrofonu tutan eli ile yapar?

Her glin gazetelerde cikan "Tipta devrim" "bu bulus olay
yaratacak" " kansere care" gibi gelismelerden hastalar bir
tiirlt faydalanamaz?

Neden her yufkacinin caminda yufka bulunur yazar? Bir
yufkacinin diidiikl tencere satma ya da yufka satmama
olasiligi nedir?

Neden insanlar elleri i1slak iken elektrik dligmesini serce
parmaklari ile acip kapamaya calisirlar? Serce parmak
yalitkan midir?

Neden vedalasan kisiler, arabaya bindikten sonra bir de
kornaya basarlar? "Arabam da sana hosca kal diyor
bebedim" mi demek istenmektedir? Zaten vedalasma
yapilmamig midir?

Neden ¢ogu yiyecegin arkasinda yazan icindekiler biz

tipcilarin bile bilmedigi seylerdir? Uziimiinii ye bagini
sorma bu mudur?

ekartor merkezi

Hastane
Otomasyon
Bolgesi
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\ EKG
Cekiﬁ,m Merkezi

uD
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anjiyo sorirasi

kum torbasi gorevi

gorme

kan alma teknikleri

mtern beym

Neden insanoglu her buharli cama adini yazar ya da bir
kalp cizerek iki ucundan bir ok ¢ikarir? Bu nasil bir tatmin
hissi saglar?

Neden kapi caldiginda, "Kim o?" diye soruldugunda
karsidaki kisi neden "ben" diye cevap verir? "Sen" kimsindir?
ismin sdylenmesi icin illa yabanci mi olmak gerekir? "Kim
o*" sorusuna karsilik veren kargo kuryeleri, postacilar ya
da market elemanlari "acar misiniz liitfen" diye alingan ya
da sinirli bir ses tonuyla yanit verirler? Bunun yerine gelinen
firmanin adinin séylenmesi daha mi zordur?

Merak neden kediyi oldirir? Baska bir hayvan
meraklaninca 6lmez ama strliniir mi? Bir kedinin yasamina
korele olarak 9 kez mi meraklanma hakki vardir?

insanoglu neden her seyi sorgular? Bazi seyleri oldugu
gibi kabullenmemesinin nedeni nedir?

Nasil bir insanoglu dergiye sadece sorulardan olusan bir
yazi yazar? Bu sorularin cevabini kim bulacaktir? Milletin
kafasini sorularla doldurup cevabini vermemek insanliga
sigar mi?

Bu sorulari okuyup cevaplarini bulmaya calisan, kimsenin
bilmedigini ben biliyorum diye hayatin sirrini cozmiiscesine
ortaliklarda dolasan var midir? Varsa bu insanlar hangi
hayal diinyasinda yasamaktadirlar? Kiiclikken toplari
insaata kagmis midir, kagmamis midir? Nedir?

int. Dr. Asuman UCAR
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. Alport sendromu; bazal membranda sepet 6rglisii gorinim.
. Postmenopozal kadinda Liken skleroz US; parsomen gorinimdi.
. Chron'da baryumlu grafide; giil dikeni tlseri, ip belirtisi, ohm belirtisi, kaldirim tasi belirtisi.

Patologlar

Benzetirse...

CMV = Cekirdekte baykus gozi gorinumui.

Lepronin; lepramatoz lepra formunda aslan ytzi gérinimd.

EBV=EMN=Opiiciik Hastaligi

Arteriosklerozda; hiperplastik tipinde bobrek arteriollerinde sogan zari gériinimd.

Sfilizde; kalp hipertrofisinde aort yetmezligine bagh 6kuz kalbi gérinumd.

Romatizmal kalp hastaliginda perikardit; fibrindz ya da serofibrindz sivi birikimi ile ekmek tereyadi goriinimui.
Kronik romatizmal karditte mitral kapakta balik agz1 gorinimd.

Hipertrofik kardiyomiyopati sol ventrikiilde muz gériinimli konfiglirasyon.

Talasemide kemik iliginde asir eritrosit Gretimine bagli genisleme, radyografide asker tiragi gériinimu
Hodgkin lenfomada; tipik baykus g6zii gorinima.

. Hodgkin lenfomada; lenfosit predominant tipi patlamis misir gériinimli Reed stenberg hiicreleri.

Burkitt lenfomada; yildizli gok manzarasi.

Multiple Myelomda kafa grafisinde; Zimba deligi manzarasi.

Multiple Myelom mikroskopisinde timor hiicreleri sitoplazmasinda Ig Uriinleri alev goriinimli Flame hiicreleri
ve lizim salkimi gorinimli Matt hicreleri.

ARDS'de radyografide bal petegi manzarasi.

Silikozis; yumurta kabugu gortinimli kalsifikasyon.

Akcigerin squamoz hiicreli kanseri; keratin incileri gérinim.

Akciger karsinoid tumor(; yaka digme goriinima.

Vokal kord polipi; sarkici noddili.

Membranoproliferatif glomerulonefritte glomerdllerde; cift kontur gérinimi.

TIPATIP

Akalazya baryumlu grafisi; kus gagasi goriinimdi.

. Chron hastaliginda; kursun boru goériinimd.

Kronik pankreatitde ERCP'de gdller zinciri goriinimda.

. Diffuiz 6sefagial spazm; tirbuson goriiniimli 6sefagus.

Dermatomyozit; rakun g6zt gérinim.
Noroblastoma; panda g6zl gorinimdi.
Hepatit B biyopsisi; buzlu cam manzarasi.

. Siroz; guve yenigi manzarasi.

Wilson hastalig; ay cicedi goriinimli katarakt.

. Sag kalp yetmezligi; Hindistan cevizi karaciger.

Tbc peritonit biyopsisinde; dam tasi manzarasi.

. Hiperparatroidizm kafatasi grafisinde; tuz biber gérinim.

Osteoporozda vertebra diskinin genislemesi; baliksirti vertebra.

. Osteoporozda hastalarda kamburluk; dul kamburu gérinimdi.

Paget hastaligina bagli osteosarkomun humerusta radyolojik gortiiniima; glines patlamasi bulgusu.
Radius basi cikigi; dadi ¢ikign.

. Hidrosefalide ventrikillerin miki mause goriinttisu
. Vertebra pedikiil boynu kinginda tasma takmis iskoc képegi gériintiisii

Stj. Dr. H. Nisa Ocalan
Stj. Dr. Manolya Yildiz
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Obezite

Oberzite; lilkemizde ve diinyada hem eriskinleri hem de
cocuk ve adolesanlari ilgilendiren &nlenebilir
hastaliklardan biri. Saghk Bakanhginin 2012 yilini obezite
ile savas yili ilan etmesi lizerine bizde bu sayimizda
obeziteye dikkat cekmek istedik. Konuyla ilgili iki hocamizla
soylesiler yaptik.

DR. Dilara iCAGSIOGLU

Hosgeldiniz. Bize kendinizi tanitir misiniz?
Hosbulduk. Ben, Prof. Dr. Dilara icagasioglu. Cocuk
Saghgr Hastaliklari Anabilim Dali Baskaniyim.
Universitemiz hastanesinde 2003 yilinda Cocuk
Norolojisi Bilim Dalini kurdum. Halen Cocuk saghgi ve
Hastaliklari ve Cocuk Norolojisi Bilim Dalindaki
gorevlerime devam etmekteyim.

Hocam, obezite sizce iilkemizde abartildigi kadar
onemli bir saglik sorunu mudur ?

Gazetelerde "9 yasinda 140 kilo olan TH..." seklinde
haberler ¢ikiyorsa gercekten dnemli bir sorunmus gibi
gozikuyor.

Siz, obeziteyi nasil tanimlarsiniz?
Bankadaki paranin ay sonunda artmasi yatirim; glin
sonunda fazla gidalarin yaga cevrilerek total viicut yag
oranin artmasi ise obezitedir. Rakamlarla da
aciklayabiliriz. Soyle ki:

Uc kat yemek, iki kat hareket:

3-2=+1 Obezite
iki kat yemek, (¢ kat hareket :
2-3=-1 Nonobezite

Kadinlarda obezite oraninin daha yiiksek olmasini
sizce nasil aciklayabiliriz?

"Bir gram et bin ayip orter" gibi kadinlarimiz icin
soylenmis atasozleriyle. Aslinda icimden bir gram et
bin hastalik riskini orter demek geliyor ama... Belki de
eskilerin bir bildigi vardir!

Cocuklarda obezite neden hizla artis gosteriyor?
Koyu yazilmis harfleri yukaridan asagiya okursaniz
sanirim anlarsiniz.

Okul ¢cok yakin ama ne olur babasi araba ile birakiver.
Kiyamadim oglana.

Beden egitimi derslerine girmesin diye rapor aldik
sekerim. Ne o dyle dolapci beygiri gibi déndurip

duruyorlar.
Evimiz ikinci katta. Cocuklar merdiven ¢ikarken ¢ok
yoruluyorlar. Usta ile konustum haftaya asansor
yapilacak.

Zahmet etme kizim ben bakkaldan ekmegi suyu alirnm.
Sen yorulursun.

ihsan yavrum, bu yemekleri senin icin yaptim. Bu (¢
tabak yemedi bitirirsen baban sana jelibon, patscip,
bonbon, kraker, cikolata, dondurma alacak. Ufff hadiii
yavrum. Yesenee..

Televizyon seyrederken ben de sana iki hamburger
hazirlarim. Yanina da light cola ve enerji icecegi getiririm.
Aman sen gozlerini TV'den ayirma. Dizi cok heyecanli...

Eee glizelim ne olacak! Anne anne degil ki. Cocugun
beslenme cantasina hicbir sey koymuyor. iki yumurta,
bir muz, bir kola, bir patos, bir ¢atos, bir kakos... Cocuk
igne iplige dondu valla.

Peki genclerdeki obezitenin nedenleri sizce ne
olabilir?

Kurmali saatler yliziinden... Eskiden kola takildiginda
kol hareketi ile kendiliginden kurulan saatler vardi. Bilir
misiniz bilmem? O saatleri aksam kolunuzdan c¢ikarip
komidinin Gstiine koydugunuzda sabaha dururdu.
Cahstirmak icin sallamak gerekirdi. Simdiki gencler bu
saatlere benziyor. Ozellikle de Tip Fakiiltesi 6grencileri.
Egitim suresi uzun, sinavlar zorlu, ders calismak gerek.
Calisirken komidinin Ustlindeki kurmali saate benzerler.
Hic hareket yok. Yedikleri, ictikleri hep yedeklenir.
Sinavlar biter bakarlar ki bir ay 6énce aldiklari kot
kigllmus! Aslinda klgulen kot degil, blylyen
kendileridir. Bu birikenleri atabilmek icin sallanmaya
(spora) baslarlar,ama sallanma suresi cabuk biter. Clnki
diger staj baslamistir. Yeni staja bir beden bk kot ile
girilir. Komiteler, stajlar ve yillar hep blylyerek gecer.
Ne de olsa enine biyilime ¢agindalar.

Yeni gelistirilen tedavi yontemleri i¢cin ne
distntyorsunuz?

Evet. "Mucize ilac ¢ikti, Yageritsillin!" . Hapi yut zayifla.
Cok kolay. Gelsin baklavalar, borekler... Yageritsillin ¢ikti
nasil olsa!



Sizce, obeziteden nasil korunablir?

Obeziteye biraz espirili bir sekilde yaklasmak istedim.
Ancak obezite giderek artan hiziyla her yas icin dnemli
bir saglik sorunu. Sadece obez kisiyi etkilemekle
kalmayan toplumu da etkileyen, sistemik, estetik,
psikolojik, ekonomik ve sosyal sorunlara yol acabilen
bir hastalik.

Korunmada 6nemli olan; 6nce saglikli olabilmek sonra
da zayf kalabilmeyi 6grenmek ve bunu bir yasam bigimi
olarak kabul etmektir.

Vakit ayirdiginiz igin tesekkur ederim. Hogscakalin.
Vedamiz bile obez. Siz de Hoscakalin!!!

Sozlerimi obeziteden korunmada da etkili olabilecegini
disindigum bir atasozu ile bitirmek istiyorum. "Az
kork, cok umut et; az ye, cok ¢igne; az homurdan, ¢cok
nefes al, az konus, ¢cok anlat; az nefret et, cok sev.".
Hayatiniz boyunca tim hayallerinizin, umutlarinizin
gerceklesmesi dilegiyle.

‘Pitfﬁ;YtMc e

Prof. Dr. Ahmet Serdar SOYDAN

Biiyiik sinavlara calisirken kilo problemi yasadiniz
mi?

Hi¢ yasamadim. Tip fakiiltesine girdigimde 70 kiloydum,
bitirdigimde de aynu. ilk evliligimde 85 kilo oldum, ikinci
evliligimde 95 kilo oldum. Su aralar sigarayi birakmaya
calistigim icin kilo aldim. Size sinav déneminde kilo
aldiran hazir yiyecekler. Bizim zamanimizda pek hazir
yiyecekler yoktu. Ben sadece 3 yil yurtta kaldim, daha
sonra annem yanima geldi. Universite yillarimda
sabahlari kahvaltida ceyrek ekmek arasi bal ve ceviz
yerdim, size de tavsiye ederim.

Hayatta asla yemem dediginiz yiyecekler var mi?

Esimin sayesinde yemedigim butin yemekleri yiyorum.
Cok giizel yemek yapiyor. iyi ki varsin Filiz! Sadece kis
sebzeleriyle aram ¢ok iyi degil ama onlar da burnuma
dayaninca yiyorum artik. Cocukluktan beri siit icmeyi
sevmem, sadece sitlii tathlarda tiiketirim. Bunlar disinda
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yemek ayirt etmem. Bitter cikolatayi da ¢ok severim.

Formunuzu korumak icin neler yapiyorsunuz?
Aslinda yediklerime ¢ok dikkat etmiyorum. Giinde
sadece 2 6glin yemek yerim aralarda atistirmam. Hafta
ici kahvalti yapmam, hafta sonu da kahvalti 6glene
sarktidi icin yine 2 6gln olur. Yemegin yaninda salata
yerim ve icecek olarak da sadece su ya da ayran icerim.
Son 2-3 yildir organik gida tiiketmeye calisiyoruz. Sivas'in
organik tarim yapilan koyleri var. Oralara gidip toplu
olarak patlican, domates aliyoruz. Hafif kozleyip
dondurucuda sakliyoruz, kisin onlari tiiketiyoruz. Kis
mevsiminde asla salatalik, domates, biber almayiz.
Hersey mevsiminde tlketilmeli. Yemeklerde sadece
zeytinyadi ve tereyadi kullaniriz. Sabahlar mutlaka filtre
kahve icerim, aksamlari da bitki cay. Bir de spor salonuna
gidiyordum, havalar diizelince devam edecegim.

Okulda neler yiyorsunuz? Kantinden alisveris
yapiyor musunuz?

Hastane yemekhanesinde ne yemek c¢ikarsa onu
yiyorum. Bazen 6gle aralarinda esime sdylemeden
merkeze kacip doner yiyorum. Kantine bazen indigim
oluyor. Ambalajli Uriinleri ya da sabahlari gelen
podacalari tercih ediyorum. Kantin dyle rahatsiz edici
kokuyor ki gitmek istemiyorum c¢codu zaman.

Kantindeki yiyeceklerin bizler icin daha saglikli hale
getirilmesi gerekmez mi?

Elbette daha saglikh olmali, aslinda bence kantin
kavrami toptan olmamali. Temel tip fakiltesinin de
yemekhanesi olabilse keske. Zamani gelince hastane
yemekhanesinde sizi de alacadiz aramiza.

in?
- En son ne zaman yemek yedin?
yemedim hocam.

kusmaya baglar.

Anestezist :
Hasta ; 3 giindilr bir sey
Entiibasyon yapilir, hasta

Anestezist - *8,%68&% kadin! *[Q+%-+ kadin!
Olecek elimizde kalacak.

Saghk bakanligi 2012'yi obezite ile savas yili ilan
etti. bu konuda goriisleriniz nelerdir?

Cok dogru bir adim olmus. Obezite bitlin hastaliklarin
anasidir. Gozle gorulir bir sismanligin olmasi da sart
dedil zaten temelde yatan sagliksiz beslenme
aliskanhklardir. Artik insanlarin hayat tarzlar ¢cok degisti.
Fiziksel aktivite azaldi. Onceden kisin domates yenmezdi,
insanlar mevsimine gore beslenirdi. Ben tropikal
meyvelerin tiiketilmesini de yanlis buluyorum. Nerde
yasiyorsan o bolgede yetisen Urlinleri tiketmen gerekir,
sonucta o topraklarda doguyorsun ve genetik olarak o
topraklara ait Ozellikleri DNA'nda tasiyorsun.

Sizin obeziteye karsi ailesel yatkinliginiz var mi?
Bu konuda sansliyim c¢linki ailemde pek obez yok.
Sadece kardesimin kilo problemi var, onu da giinde 2
litre kola tiketmesine baglyorum.

Obezite ile savas konusunda genclere tavsiyeleriniz
nelerdir?

Genclerin bircogu yasina gére obez maalesef. Oncelikle
fiziksel aktiviteye yonlenmeleri lazim. Aktivite
yasa,bilince ve hayatin akisina uygun olmali. Asansor
yerine merdiveni tercih etmek, hava giizel oldugunda
cikip ylriyls yapmak gibi. Gazli iceceklerden ve fast
food tiirevlerinden uzak durmak,ve geleneksel yiyecek
olarak tabir edebilecegimiz déner, lahmacunu daha az
tiketmek yararl olacaktir ¢linkli cogunuz bunlarla
besleniyorsunuz. Hatta hayatinizdan sadece sekeri
¢ikarsaniz bile yeter, gengsiniz yediklerinizi yakarsiniz.
Aslinda benim en 6nemli tavsiyem kendinize sevgili
edinmeniz; beraber gezin dolasin, sinemaya gidin.
Saatlerce masa basinda oturmak yerine biraz caligin,
¢ikin gezin sonra yine devam edersiniz.




Hekimlik Andi

&
“Hekimlik Ah1”

"Hekimlik meslegi tyeleri arasina katildigim su anda,
hayatimi insanlik yoluna adayacagimi acikca bildiriyor ve
s6z veriyorum."

Hekimlik meslegi Uyeleri arasina katildigim su anda, ¢ok
tedirginim... Hayatimi adadigim bu meslekten ¢ok
soguyacagimdan; tlkem, meslektaslarim ve hastalarim
tarafindan bircok zarara ugrayacagimdan acikca ¢ekiniyor
ve kimsenin sdzline glivenemiyorum...

"Hocalarima saygl ve gonul borcumu her zaman
koruyacagima, sanatimi vicdanimin buyruklari
dogrultusunda dikkat ve 6zenle yerine getirecegime, hasta
ve toplumun saghgini bas gorevim sayacagima, benden
hizmet bekleyen kimselerin sirlarina saygili olacagima ve
onlari saklayacagima, hekimlik mesleginin onurunu ve
temiz toresini strdirecegime, meslektaslarimi kardes
bilecegime, din, milliyet, irk, siyasi egilim ya da toplumsal
sinif ayrimlarinin gorevimle hastam arasina girmesine izin
vermeyecedime, insan hayatina kesinlikle saygi
gOsterecegime, baski altinda kalsam bile tip bilgilerimi

insanlik deger ve yasalarina karsi kullanmayacagima, acikca,
0zglrce ve namusum Uzerine and icerim."

Bir glin gelip de saygi veya gonil borcu diye bir sey
kalmayacagindan ve o gliniin ¢cok yakin oldugundan,
sanatimi dikkat ve 6zenle yerine getirebilecek kadar iyi
0grenememis olmaktan, vicdanimi korumaya calisirken
suistimal edilmekten, hastalar ve toplum icin elimden
geleni yaparken, onlarin minnet duymak yerine malpraktis
kapisi nerde diye arayacagindan, onur ve meslek
kavramlarinin birbirinden tamamen koparilacagindan,
ben din, milliyet, irk, siyasi egilim ya da toplumsal sinif
ayrimlarinin gérevimle hastam arasina girmesine izin
vermezken onlarin benimle hastalarim arasina bu
kavramlari sokmasindan, hayatlara saygi gosterirken hig
sayginligimin kalmamasindan, tip bilgilerimi meslegim
dogrultusunda kullanirken aksine yasalarinise bana cephe
almasindan deli gibi korktuguma namusum Uzerine and
icerim...

Stj. Dr. Guilce ARIKAN
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Acildesaat 24:00 sulari gelin ve damat tr
gelmigtir.

int: iy;z abi?

Brangsit

hastaliginin
tarihsel seyri

Bransit; TUS Kazanma saplantilariyla karekterize atesli
olma, carpinti, kaygi, bipolar olma durumudur. Onceleri
ani olarak ders calisma ile ortaya cikan bu hastalik, artik
cok sinsi ve kronik seyretmektedir. Eskiden 6 yillik tip
fakiltesini 6 ayda tekrar etme durumu olan bu hastalik,
artik tekrar suresi ortalama 3-5 yili almaktadir.

Etiyoloji ve Epidemiyoloji:

Onceleri etkeni MDDV (Medical Doctor's Disease Viriis)
olarak bilinen bu virlisin aslinda SMDDV (Special Medical
Doctor's Disease Viruis) oldugu tespit edildi. Virtistiin
Turkiye'de ilk derlemesi Murat Gedik adinda bir doktor
tarafindan yapilsa da tarihsel olarak 20. YY kapitalist
burjuvazinin vahsi bir hal almasiyla ortaya ¢iktigi
sanilmakta. Damlacik yoluyla bulasiyor. Cevre baskisi,
cevrenin hekimligin yalniz uzman hekim sanma durumu,
"sen ne doktorusun" veya "neye bakiyorsun" sorusu énemli
risk faktoru olup virlisiin viicudun hiicrelerine dagilmasina
neden olmakta. Viris tip fakiltesine girisle
bulasabilmektedir. Eskiden 6. Sinifta hastaliga neden olan
virls, artik 3.siniftan itibaren semptom vermektedir.

Semptom ve bulgular:

Onceleri ani ders calisma istegi ( halk arasinda INEKLEME),
bol bol kitap ve ders notu satin alma egilimi, firsatci
kitabevlerinin kazikladigi kitaplari satin alma semptomlar
arasindadir . Ozellikle son yillarda paragéz dershane
sektorliniin avina gelmek. Bu dershanelerin agina
dusirdigu ve ders verdirttigi paramanik doktorlarin
telkinlerine kosulsuz inanmak ( Ben kendimi biliyorum
dershaneye gitmesem yapamam durumu, dershaneye
gidersem az ¢calismayla kazanirim, istedigim yeri kazanirim
vb). Bu semptomlar hastaligin siddeti ile dogru orantili
olarak artis gosterirken hastada ruhsal ve ekonomik
¢oklntl bagslar. Pratisyen hekimlik para dozu az gelmeye
basladigindan araba, yat, kat gibi agir ve modern
uyusturuculara yonelme ve hayal kurma, erkeklerde sportif,
cinsel, siyasi konulara; kadinlarda altin, Dolar, Euro ginleri
gibi ekonomik konulara asiri ilgi gdze carpar.

afik kazas! gegirip

Asistan: Her elimi uzattigimda damat daha ben ellemedim
sana ne oluyor der gibi bakiyor...

Tani kriterleri:

1. TUS tercihiicin baslangicta arkadaslara puani en yiiksek
bolim sdylemek sonrasinda ise" bir yer olsunda neresi
oldugu farketmez aslinda" demek

2. Gunde 10 saat ve Uzeri ders calisiyor olmak
3. Evde bir otomobil bagaji hacminde TUS kitabina sahip
olmak ve bazilarina hi¢ bakmamis olmak

4. Dershanelere esek ylku ile para vermek (eskiden
dershaneye giden hekimin yiizu kizarirdr).

5. Yas olarak 24-35 araliginda olmak.

6. Eskiden calistigi yerde Vali veya Kaymakam baskisina
maruz kalmisken simdi ek olarak muhtar, midur (ne
mudirid oldugu fark etmez), savci, hakim, imam, il-ilce
parti baskanlari ve akrabalar vb kisilerin baskisina maruz
kalmak.

7. TUS oOncesinde riyasinda aksakalli ve ak sacli yash
adami goérmek.

8. TUS tercihiicin ortalama 10-15 glin kafa patlamak ve
ya patlatmak

Yedi kriterden 3' (i varsa tani konulur

Tedavi:

Eskiden TUS basvurma formu ve iki yumusak uclu kursun
kalem, silgi yeterli iken simdi biryantin, parfiim, bilumum
makyaj malzemeleri gereklidir. Sinavdan en az 1 giin
onceden Ankara da olunur. Zafer carsisi en sik gorusilen
mekandir. "Ben ¢ok calismadim, valla arkadaslarimi
goreyim diye geldim, biliyorsun ben pek ¢alismam ama
bakalim ne olacak?" benzeri, kimsenin artik inanmadigi
yalanciklara basvurulur.

Onceleri ilk giin ingilizceden 40 puan almak sinava girmek
icin yeterliyken simdi UDS den en az 50 puan almak gerekir.
Sinavdan istedigin puani almakla hastalik sonlanabilecegi
sanilir. Son yillarda bu hastaligin tedavisi icin bazi otlarin
ve otlaklarin iyi gelecegi televizyonlarda séylenmektedir.
Bu hastaligin en dnemli komplikasyonu Bransitis
recurentistir (yerini begenmeyip tekrar tekrar sinava girme).
Eskiden bu oran % 1 iken, bu oran son yillarda %4-5'lere
¢ikmis goriinmekte.

Dr. Sulhattin Arslan

ll'lhtiyar doktora gider ve sorar:
Bu ayagim neden agriyor doktor bey?”

”%alak salak konu
agrimiyor?”

sma doktor, digeride ayniyasta, o niye



Tlemel Tiptan

Mesajiniz Var...

Temel tip fakiltemizde yillardir kanayan yaradir. Klinige
adim atan stajyerlerin, hocalardan sik sik isittikleri elestiri:
"temelden bos gelmissiniz" soziddr.

Peki, temelden bos geldigi sdylenen 6grenci bu isin tek
suclusu mudur? Fiziki sartlardan ve artan tip fakiltesi
kontenjanlarindan dolayi ¢ok kalabalik olan amfilerde
egitim goren bizler, slaytin aktigi ekrana bakarak birseyler
o0grenme mucadelesi veriyoruz. Neden mi? Clinki bircok
hocamiz sadece slaytini okuyor, biz de dylece
bakakaliyoruz. Yiziimuzde ekran koruyucular, komite
yaklasinca ezberleyebilme umuduyla hayallere dalan yari
biyonik insan suretleri... Ozellikle bazi derslerde o kadar
gereksiz bilgi ylklemesi yapiliyor ki, keske hekimlik
hayatimiz boyunca en cok ihtiya¢ duyacagimiz bilgileri
oncelikli olarak alabilseydik. Diinyada sadece Uzak Dogu'da
gorilen hastaliklari 6grenirken, periferde yurdum
insanlarinin dertlerine deva olmamiz gerektigi atlaniyor
kanisindayiz. Hele de sinav sorulari da bu yerlerden gelince,
sinif gegme yiku Ustline binen temel tipgi "short term
memory" denilen kisa siireli hafizay1 devreye sokuyor eli
mahkum ya da beyni mi demeliyim...

Hocalarimizin sahislarina ve akademik Ginvanlarina
saygimiz sonsuz. Kuskusuz depoladiklari bilgileri de derya
deniz ama keske bizlere bunlari aktarma konusunda daha
istekli olsalar... Boylece temelde derse devam sorunlari
da git gide azalacaktir. Bazi derslerde 6grencilerin oturacak
yer bulamayacak kadar amfiyi doldurduklarini diistintirsek,
ogrencileri "pervasiz, okula gelmeyen/gelmek istemeyen
tipler" olarak nitelendirmenin de biraz zalimce oldugunu
soyleyebiliriz. Derse devamlihdi saglayabilmek icin,
"parmak izi uygulamasi"ni diislinecek kadar uclara gitmek
yerine, egitim kosullari iyilestirilse bu amfiler dolar. Buna
ragmen gelmeyenler de meslegin clirlik elmalar arasinda

yerlerini alirlar, her dénemde var oldugu gibi...

Agir gecen kis sartlarina ragmen yeterince yakilmayan
kaloriferler yliziinden, her pazartesi glinu sinifta kabanla
oturmamiz da ayri bir ironi. Beslenme, isinma gibi temel
insani ihtiyaclarin sikintili oldugu bir egitim kurumunda
imkansizliklar icinde imkani aramak gibiydi CUTF'de temel
tip okumak...

Tabi bunlara karsin teknolojik(!) imkanlardan faydalanmiyor
da degiliz. Donem 3 amfisinde ayni zamanda dénem 1
derslerinin de dinlenebiliyor olmasi ses sisteminde ¢igir
acan bir yenilik! 3.sinifi 6grenirken, 1'i de tekrar etmemizin
TUS icin biyuk bir adim olduguna inaniyoruz. Slayti
ilerleten kumandanin ikide bir bozulmasi da takdir-i ilahi
olsa gerek...Teknolojiden dem vurmusken sinifta internet
baglantisinin olmamasi da cok ilging. Hatta derse slaytina
link ekleyip gelen hocalarimiz da bu duruma sasiriyorlar.
Kantinde fare goren dgrencilerin vakif yetkilisine bunu
bildirmesi lizerine, aldiklari cevap da herkese cag atlatir
nitelikte. "1.kattaki amfilerin camlarini 6grenci milleti acik
biraktig icin fareler amfilere girip, ordan kantine
iniyorlarmis." Farelerin ucan memeliler oldugunu bizlere
o0greten hocamiza saygilarimizi sunuyoruz, bu yasa kadar
bilmemek elbette ki bizim hatamiz.

Sivas'a suyu sert, insani mert memleket demisler vakti
zamaninda. "suyu sert" kisminda sanirim hepimiz hem
fikiriz. Tuvaletlerde ellerimiz soguk sudan her parcalanip,
kanayisinda bunu daha iyi anliyoruz. Keske bir pecete ya
da kurutma makinesi olsaydi.. Ama insani mert ya onla da
idare ederiz olsun!..

Bir Grup Temel Tip Ogrencisi
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Hakkinda herseyi

bilmek istiyorum...

Dr. Zafer KARS

Meslek hayatiniz boyunca sizi en ¢cok hayal kirikligina
ugratan olay nedir?

Buyuk hayal kirikliklari yasamadigimi séyleyebilirim. Ancak
cok isteyerek basladigim beyin ve sinir cerrahisi uzmanhk
egitiminin ilk donemlerinde bu dalin distindiigiim gibi her
zaman ince ve zarif islerle ugrasmadigini, aslinda bir¢ok
isleminin kaba cerrahi girisimler oldugunu anlamak beni epey
sasirtmisti.

Bir kariyer planiniz hep var miydi yoksa hayatin akisina
mi biraktiniz?

Planim bir egitim kurumunda calismakti. Daha zengin bir
hekimlik pratigi, karsilikli etkilesimle kendimi gelistirme
olanaklarinin daha fazla olmasi, geng hekimlerle bir arada
bulunma olanagi beni bu kurumlara yoneltti. Bu planimi
gerceklestirmek icin belirli ddnemlerde 6nemli kararlar almam,
hayatimda blyuk degisiklikler yapmam gerekti.
Neden cerrahi bir brans sectiniz?

Cerrah olmaya son sinifta karar verdim. Dahiliye stajlarindaki
uzun, ¢ok uzun vizitler, genellikle bir sonuca

baglanmayan c¢ok olasilikli ayirici tani tartismalari, edinilmesi
gereken bilgi yiktunin agirlig, ilag agirhkli (yani hekimin
etkin girisimine olanak saglamayan) tedavi yaklasimi beni
cerrahi alanina yoneltti. Cerrahide tani, tedavi ve sonucun
daha somut oldugunu distindiim. Cerrahlar genellikle
bedensel calismadan, elleriyle is yaparak bu isin sonuglarini
gormekten hoslanan bir kisilik yapisina sahiptirler. Ben de
oyleyim.

Akademisyenliginiz boyunca en zorladiginiz dénem
hangisi oldu?

Dogentlik sinavi icin hazirlandigim dénem.

Su ana kadar yapmaktan ya da yapmamaktan pisman
oldugunuz bir sey var mi?

Yaptiklarimdan ve yapmadiklarimdan memnunum.
Sizce fakiiltemizde akademik hayat nasil?

Tip fakiltelerinin cogunda akademik hayat "ortalama"dir.
Bizde de bdyle. Akademik hayatin her akademik kurumda
muikemmel ve Ustlin basarimli olmasini beklemek gercekgi
degildir. Kurumlar arasinda daima

farklar bulunur, bu dogaldir.

Bugiin birinci siniflara bir konusma yapacak olsaniz ne
derdiniz?

Hekimlik meslegini degerleriyle ginimuzdeki hekimlik
uygulamasi arasindaki celiski konusunda onlari uyarirdim.
Mesleklerini bu degerlere bagl kalarak yapmalarini,
alcakgonullii bir hayat disinda bir seye 6zenmemelerini tavsiye
ederdim.

Biz intornlere gelecek icin bir oneriniz var mi?
Birinci sinif 6grencilerine tavsiyelerim sizler icin de gecerlidir.
Neden az ameliyat yapiyorsunuz?

Bircok neden sayabilirim. Anabilim dalimizin hasta yogunlugu
orta dlizeyde, is yUki agir degil. Benden geng dort 6gretim
tyesi arkadasim var, onlar mevcut is yiikiiyle cok yorulmadan

basa cikabiliyorlar, bana pek ihtiyag kalmiyor. Klinigimizdeki
cerrahi pratigin buyik kismini olusturan omurga
ameliyatlarina ilgi duymamam da bir baska neden. Buraya
gelmeden Once ¢ok sayida hastanin muayene ve tedavi
edildigi, glinde iki ile dort ameliyatin yapildigi bir egitim
hastanesinde gorev yaptim. Bu dénemde kafa ici anevrizma
ve tuimor ameliyatlar gibi yliksek fiziksel ve ruhsal dayaniklilik
gerektiren ¢ok sayida ameliyata girdim, yorulmus olabilirim.
Gegenlerde bir tip gazetesinde cerrahlarin en etkin ve verimli
oldugu dénemle ilgili bir aragtirmanin sonuglari haber yapildi;
bu dénem otuz bes ile elli yas arasinda denk geliyor. Herkes
icin olmasa da genelde dogru bir tespit. Ameliyata az girmem
hastalarla ilgilenmedigim anlamina gelmiyor. Klinigimizdeki
hastalarin tedavilerinin yénlendirilmesinde gorev aliyor, bu
konuda bilgi ve deneyimim 6l¢lisiinde yol gosteriyorum.
Tedavi secenekleri arasindan hastaya en uygun, en iyi sonug
verecek olaninin secilmesi cerrahinin bence en énemli
asamasidir. Cerrahide yanhs kararlar telafisi miimkiin olmayan
sonugclara yol agabiliyor.

Hocam neden buraya gelmeyi tercih ettiniz?
Basladigim akademik kariyeri tamamlamak ve daha rahat bir
¢alisma ortamina kavusmak igin.

Sizce elli yasin lizerindeki cerrahlar neye yonelmeli?
Egitim kurumlarindaysalar deneyimlerini geng cerrahlara
aktarip onlari egitmeliler. Egitim kurumunda degillerse
hoslandiklari, kendilerine zevk veren cerrahi islemlere
yonelmeliler.

Anabilim dali baskanligini neden biraktiniz?
Cok uzun sure idari gérev yaptim, son 23 yilin 18 yili anabilim
dali veya klinik yoneticiligiyle gecti.

Gelecek icin ne planliyorsunuz?

Emekli olmayi planliyorum. Tarih, siyaset, sanat, doga sporlari
gibiilgi duydugum diger konular ve etkinliklerle ugrasacagim

Dr. Mehmet Birhan YILMAZ

Basladiginiz Noktadan Geldiginiz Yere Kadar Olan
Yolculugunuz Nasildi?

Muthis hizliydi. Din ne yedigimi hatirlamiyorken Tip
fakiltesine basladigim giini gayet net hatirhyorum, ¢ok
yakinmis gibi.

Simdi Bulundugunuz Noktayi Nasil Yorumluyorsunuz?
Bunu ancak on sene sonra yorumlayabilirim. Balik okyanusu
bilmez ya o hesap...

Hig Yeter Ya Dediginiz Olmadi mi?

Defalarca oldu tabi ki... Glinim{zde her sey o kadar hizli ki,
sanki yasananlar bize hizlica carpip geciyor ve biz daha ne
oldugunu anlamadan bir yenisiyle karsilasiyoruz. Bunun icin
size tavsiyem basiniza bir sey geldiginde hemen reaksiyon
gostermeyin, bir gece bekleyin. Bir gece sabrederseniz sonucu
daha selametli oluyor. Duygulariniza degil, kisiliginize daha
uygun bir cevap verebiliyorsunuz.



Hayatta Tahammiil Edemediginiz Seyler Var mi?
Adaletsizlige ve hastalarimin magdur edilmesine tahammiil
edemem. Bir de isler yavasladiginda sinirlenebiliyorum ama
beraber calistigim insanlar bunun kendi egomu tatmin etmek
icin olmadigini bilirler.

Kizarken de isi yapan kisiye degil, isi yap(tir)maya yoneliktir
durusum. Neticede amacim Uziim yemek, bagci dovmek
degil...

Bulundugunuz Konum Planladiginiz Yer mi Yoksa Hayatin
Akisina mi Biraktiniz?

Korkung planl biriyimdir, ama bilirim ki kesinlikle hayatin
akisi oluyor. Oluruna birakmam ama olmazsa da sinirlenmem.
Obsesyon diizeyinde planliyimdir diyebilirim. Ornegin,
bilgisayar ve telefondaki ajandamin uyum saglamasi icin
telefonumu degistirdim.

Docentlik Sinavinizi Hatirliyor musunuz?

Hatirliyorum; Kardiyolojinin malign sayilan bir hoca
grubundan son kisi olarak sinava girdim. Genelde en zor
sorular en sona kalir. Sinavda begenildigimi biliyorum, ¢ctinki
hocalarimin olumlu geri bildirimlerini aldim.

Kendi eksiklikleriniz ne sizce?

Aceleciligim ve buna bagli olarak arada parlayabiliyorum.
Tembellikten hi¢ hoglanmam, kendim yaptigimda kendimden
de nefret ederim. Asiri titizimdir. Ornegin tniversite yillarinda
arkadagslarimin evine gittim. Sohbet edip geceleyecegiz. Evde
terlik yok, ciplak ayak yere basamam, evine de ayakkabiyla
giremiyorum. Ben de atladim taksiye, kendi evime gidip
terliklerimi alip getirdim.

Birinci Siniflara Bir Konusma Yapsaniz Ne Onerirdiniz?
Kendilerini 6zel hissetmeleri icin "Hos geldiniz meslekdaslarim”
diye baslardim. Clinkld mutlak bir gerceklik yoktur her sey
algilarimiza gore sekillenir.

Siniflara Onerileriniz Ve Bize Yonelik Elestirileriniz
Nelerdir?

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin bence
en 6nemli sorunu, cogunda anlayamadigim bir asagihk
kompleksi ve bununla iliskili "6l topragi sendromu"” olmasidir.
Aslinda bunun i¢in gecerli bir nedenleri yok. Clinki ben, bir
numara olarak kabul edilen Hacettepe mezunuyum ve oradaki
kaliteyi biliyorum. Siz bagka bir tGniversiteye gidip somut bir
sekilde kendinizi oradakilerle karsilastirmamisken nasil boyle
bir sey hissedersiniz? Sosyallesmeniz yok, tstiine bir de asadilik
kompleksiniz var. Ama bunu yikmaya calisanlar da var. Ornegin
ihsan Hoca TUS'ta Farmakoloji'ye yén veriyor.
Bir de her seye inanilmaz ¢ok sdyleniyorsunuz. Herkes, kraliyet
ailesi mensubu gibi. Bence her intdrn hasta alti degistirmeli,
sonda bosaltmali bir kag kere. Biz on alti kisi beraber TUS'a
calistik, hep birbirimizi motive ettik ve hepimiz ilk sinavda ilk
yirmiye girdik. Sunu bilin ki, meslektasinin ders ¢alisma
saatinden calan iyi bir arkadas degildir.

Bazen bana "hocam siz farklisiniz" diyorlar. Ben de "burada
herkes benim gibi olsa burasi Harward olurdu zaten" diyorum.
Sivas'da benim gibi adamlardan bir kac tane olur. Oyle
dusunuliyorsa eger, ben kendim boyle oldugum icin, evet
farkliyim. Ornegin, odamda altin cilek yetistiriyorum. Baskasi
icin degil, 6nce kendim icin. Ogrenciligimde ve asistanhigimda
da kendim icin okurdum. Simdi Diyabet, Nefroloji biliyorsam
bunu kendim icin (isimle direkt iliskisi olmasa da) okumama
bor¢luyum. Siz de bazi seyleri kendiniz icin okuyun-6grenin-
O0zlimseyin. Herseyi ders ge¢mek icin yapiyorsunuz.

Ornegin dénem dértler geliyor, ders anlatiyorum, hic kimse
hig bir seye itiraz etmiyor. Bir dersin akisi bdyle olmamali. Ben
cok sikiliyorum. Halbuki bazi seyleri kendimiz icin, sevdigimiz

icin yapmaliyiz. Bunun illa ki de tipla ilgili olmasi gerekmiyor
Ustelik. Sivas'a gelir gelmez, nerede amator olarak Turk mizigi
ile ugrasirim arayisina girdim. Su anda, Sivas Kiiltlr ve Sanat
Dernegi Klasik Turk Miizigi korosu mensubuyum, ¢ok da
mutluyum, olanca is yiikiine ragmen...Hacettepe Universitesi
Klasik Turk Miizigi korosuna 6 yil devam ettim 6grenciligimde,
haftanin i¢ giinQ, mezuniyet gintine kadar hi¢ aksatmadan...

TUS bir basar dl¢ttt degildir, bir 1Q sinavi da degil. Neticede
objektif olduguna inanilan, coktan se¢meli bir 6lgme-
degerlendirme bicimi. Ben, tiim konulari yedi kere tekrar
ettikten sonra girmistim bu sinava. Oyle ki, son dénemde,
kitap goriince midem bulaniyordu. Son aylarda kendime
soyle diyordum: "GUniin yarisini bosta (calismadan)
geciriyorsan zarardasin demektir". Batun is
calismakta...ihtiyacimiz olan tek sey Caliskan olmak...
Sivas ve Universitemizdeki Akademik Hayat Hakkinda
Ne Diisiiniiyorsunuz?

Benim icin Sivas, Turkiye'nin dogu siniriydi, bir izmirli olarak.
Ama, su an biliyorum ki, Sivas'in bin yillik vilayet kilttra var.
Ornegin Kayseri'yi cok sonradan gérme buluyorum. Maddi
zenginligi manevi zenginlik takip etmemis. Sivas'in Gzerinde
kendine ait zengin bir kiltlr tortusu var halbuki. Akademik
acidan uluslararasi camianin en parlaklarindan degilim, ama
gen¢ oldugumu ve yayinlarimi da hesaba katarsak
basarililardanim.

Cumbhuriyet Universitesi; 6§rencilerin 61{i topraginin yansimasi
olarak, tembel akademisyenlerle dolu bir yer ve
akademisyenler ayni seviyeye getirilmeye calisiliyor.
Dolayisiyla, hep beraber tembellesiyoruz. Zaten tembel adam
calisani kiskanir. Hayatimin her evresinde, genelde akranlarim
ve az kidemlilerim benden ya nefret etti ya da ¢ok sevdi.
Nedenini tahmin edersiniz. Uretken olamayan insanlar
akademik yukuinu digerleriyle paylasmaz ve bir giin ellerindeki
sinirh bilgi yuku bitiverir (ve gdzden distverirler) korkusuyla
kiskanir Gretken insanlari. Dolayisiyla bu tarz insanlar igin
ciddi tehdit algisi(ydi)m ben. Clnkd, hep urettiklerimle ve
isimle anildim bu ana dek. Allah'tan beni seven,
komplekslerinden arinmis iyi insanlar da etrafimdaydi hep.
Zaten hayatimin her evresinde beni ¢cok sevenler ve benden
nefret edenler oldu, ortasi hi¢ olmadi. Ben de hayatimin hig
bir ddneminde "ortalama insan" olmadim.

isimi, akademisyenligi seviyorum. Oyle ki, kendi bilim dalindan
olmayan bilim dallarindaki asistanlarin bile tezlerine yardim
ediyorum. Bana boylesi normal geliyor...

Sizce Basariya Nasil Ulasiriz?

Fransa'da yanina gittigim hoca, Paris Diderot Universitesi
Rektér yardimaisiyd. ilk glin 6gleden sonra toplanti yaptik.
Benimle birlikte Yunanl ve Finlandiyali iki arkadas daha vardi.
Size iki yol 6nerebilirim dedi. Birincisi, istersem hepinizi burada
calistirinm. ikincisi, sizi ve ailenizi dnemserim, tesvik ederim,
siz daha cok Uretirsiniz, birbirinizle ve benle paylasirsiniz,
bodylece bende daha c¢ok tretmis olurum. Biz burada "win
and win" politikasi uyguluyoruz dedi. Ornegin gidisimin
kirkinci gliniinde "dikkatin dagildi. Sivas'a gidip aileni gor"
dedi. Boylece geri donduglimde daha Uretken olacaktim. Bati
da duslince tarzi, size yapilan iyilige nezaketle cevap vermektir
ama bilimsel olarak yoksaniz sizinle iletisimi keserler. Kisisel
akademik perspektifimde "bilmiyorum" s6zctigli cok dnemli
bir yer tutar. "Bilmiyorum" s6zcligiini telaffuz etmekten hig
rahatsiz olmam. Bilmiyorsak, arastiralim ve beraber 6grenelim.
En iyi bildigim sey neyi bilmedigim. Bu da arastirici ruhu
beraberinde getiriyor. Oysa Universitemiz "herseyi bilenler"
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Hacettepeli misin?

(1) ile dolu...Her seyi bildigine gore ne gerek var arastirmaya
degil mi? Bir de, bizde aslinda her sey var...Belki biraz paramiz
az. Ancak, bir turli "helva" yapamiyoruz. Clinku sistem yok.
Sistemin isleyisinin ne kadar 6nemli oldugunu 2007 yilinda
Tark Kardiyoloji Dernegi'nin bursiyeri olarak Harvard
Universitesi'ne gittigimde 6grendim. inanin, orada da herkes
stiper insan filan degil. Tabi ki, dyle olanlar var. Ama siradan-
vasat adamlar da var. Olagan Ustii olan sey sistem. Akademik
Uretkenlik Gizerine inga edilmis glizel bir sistemin bu tarz bir
akademik basariyl yakalamasi stirpriz degil. Oysa bizde,
maalesef adi "performans” olan, ancak akademik degil de
daha ziyade "hizmet performansina" odaklanmis bir sistem
var. Buradan, bir sey ¢cikmaz. Ciksa ciksa docent olana kadar
¢ikar o da mecburiyetten (performans katsayisi artiyor). Ancak
benim gibi idealist bir kag insanin yapabilecekleri de sinirh
tabi ki...Ben "helva" yapalim derken, birlikte Gretmekten
bahsediyorum. Géziiniiz iste, akliniz performansta olmamali...
Kariyerinizde hi¢ kirilma noktasi var mi?

Kirlma noktasi kesinlikle Sivas. Séyle de bir ykisu var: Yiiksek
ihtisas Hastanesi'nde uzmanhgimi aldiktan sonra, parlak bir
eleman olarak hastane yonetimi tarafindan basasistan olarak
atanma talebim Saglik Bakanhgi'na iletilmisti. Ancak, bakanlik
o dénemde yeni goreve gelmis olmanin da etkisiyle bu
isteklerin timuni askiya almis ve zorunlu hizmet olayini
glindeme getirmisti. Ben de bu olaylar tizerine, aslinda daha
stirem olmasina karsin askere gitmeye karar verdim. lyi ki de
gitmisim.. O zamanlar, simdi ki balli adamlar gibi bedelli
askerlik (buna askerlik de denemez ya!) yoktu. Askerligimi
yaparken, izzet hocadan bir telefon aldim. AD Baskani olarak
basladigi Sivas'a iki tane yeni Yrd.Dog. kadrosu izni de almisti.
Birinci aday belliydi ve ikinci aday olarak beni aramaya karar
vermisti. izzet hocayla o zamana dek, direkt bir tanisikigimiz
olmamisti. izzet hoca da Yiiksek Ihtisas Kardiyoloji'den
uzmanhgini almis birisiydi ama benden ¢ok 6nceydi. Yine de
benim, "kidemlilerim" diyebilecedim insanlarla calismisti ve
beni onlara sormustu. Tabi ki olumlu yanit almisti. Benim igin
cok ilging bir kirlma noktasiyd. Yiiksek ihtisas'in gelecegi en
parlak uzmanlarindan birisiydim. Kalip bekleme-sabretme

yolunu secebilirdim, ama ben ikinci yolu sectim. Bu yolu tercih
ettigime de hi¢ pisman olmadim. Eger bekleme yolunu
se¢seydim, muhtemelen hig bir zaman geri donemeyecektim.
Cuinkd, askerligim bitmeden zorunlu hizmetin ilk uygulamasi
basladi ve"basasistan" atamasi istenenler tayin edildi. Benim
tayinim de, giyabimdaki kurada Malatya Yesilyurt ilcesine
cikti. Hatta iki ay kadar orada calistim da, askerligim bittikten
sonra ve Cumhuriyet Universitesi'ne muvaffakat ile atamam
yapilana dek. Sonucta, ben 2006 yilinda dogent oldum, oysa,
Ankara'da kalan ve benden daha kidemli kisilerin dogent
olmasi benden iki-li¢ sene sonrasina kaldi.

Gelecek icin ne planliyorsunuz?

Meslekdaslarimin ¢ogu arastirma yapmayi belli Gnvanlara
ulasabilmek icin bir ara¢ olarak diistiniiyor. Ben de, diiriist
olmak gerekirse, bu tanimin tamamen disinda degilim. Ancak;
sevdigi isi yapan sansli bir insan oldugum icin, hep aklimdan
gecenleri yaptim. Bir de akademik Gretimden zevk alma
durumu var. Bir fikri Gretmenin, onu olgunlastirmanin, hayata
gegirmenin zevkini size nasil anlatabilirim ki?!. Benimle birlikte
yasamaniz gerek. Bundan sonra da, aklimdan gecen, ama
zaman-mekan-bitce-katilimci gibi sorunlar nedeniyle
gerceklestiremedigim daha kapsamli projelerime yonelmek
istiyorum. Ustelik gen¢ meslekdaslarimi da isin igine katarak...
Neticede "Baki kalan bu kubbede hos bir seda imis"...
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Fikrimin

Ince Esprileri

Ders: Patoloji

Konu: Otopsi

Hoca : Bazen otopsi sonunda kiside hicbir sey
bulamayabiliriz.

M.K.K: O zaman kiside kesin gizli tansiyon vardir.

Ders: Parazitoloji

Konu: Bocekler

M.K.K: Tahta kurusunun lizerine basabilirsiniz, bir
sorun olmaz. Onemli olan yas tahtaya basmamaktr.

Mikrobiyoloji Laboratuari

Konu: Bogaz, burun, kulak ve gézden alinan 6rneklerin
incelenmesi

Asistan: Burnu akiyor diye bir insanin kilttriine
bakilmaz.

M.K.K.: Burun akmasi insanin kiiltiirlii olup olmadigini
gOstermez. Soguk alginhgidir olabilir.

Bir mikrobiyoloji dersi

Hoca: Bakteriyemi nedir bilen var mi ?

M.K.K: Bakterileri beslemek icin kullandigimiz gida
maddesidir hocam.

Ders: Fizyoloji

Konu: EKG

Hoca: J noktasi nedir bilen var mi?

M.K.K: J harfinin Uzerindeki noktaya " j noktasi" denir
hocam.

Wanadea heram
Keaclucamns .« -

Bir kardiyoloji dersi

M.K.K: Saglik bakanligindan goriilmemis,
duyulmamisg kampanya !

"3 kalp kapagi getirene bir kalp kapagi bedava"

Ders: Fizyoloji

Konu: GiS

M.K.K: Adamin agzinda bakla islanmiyordu. Clinki
adamin tlkrik bezleri calismiyordu.

Ders: Fizyoloji

Konu: Uriner sistem

M.K.K: Henlenin g¢ikan kolu basarili bir operasyonla
yerine takildi.

M.K.K: Bir biyolog fotograf stiidyosu acarsa ismini
ne koyar ?

Cevap: Foto-sentez.

Ders: Fizyoloji

Konu: GiS

M.K.K: ince barsaga besinlerin kimusu gecer, kimusu
gecmez.

TIPATIP

Espri Terort Mustafa Kerim Kandil (M.K.K)
DONEM 3

Asistan : Hadi gelde is listesini yapahm.
~Int: Tmm geliyimde abla ben evde b

Asistan : Sen ndbetci degil misin?

Int : Yooooo



TIPATIP

Oradan

Buradan...

El Salvador'da yapilan bir arastirmaya gore doktorlarin
%99'u gazetede okuduklari "Dirseginizi ¢enenize
degdirmeniz imkansizdir!" gibi gereksiz bilgileri hemen
uygulamaya kalkiyorlarmis. Geri kalan %1 ise bu iste bir
pislik var deyip eyleme bulagsmiyorlarmis.

Yeni Kalodanya 'da yapilan bir arastirmaya gore; "Tiirk
doktorlarinin yiizde 39'unun miizik albiimii, yiizde
15'inin tip harici kitabi var. Geriye kalan yilizde 46 ise
vasifsiz ve gereksiz...

Nevada'da yapilan bir arastirmaya gore "insanlarin glivenini
kaybetmektense para kaybetmeyi tercih ederim" diyen
doktorlarin %25.4' intiin kaybedecek hicbir seyi olmadig,
%5'inin cok zengin oldugu, geri kalaninda yalanci oldugu
ortaya ¢ikmis.

Nikaragua'da yapilan bir arastirmaya gore umumi
tuvaletlerde pisuara iseyen erkek doktorlarin %90'i
tuvaletten ellerini ytkamadan cikiyor, bunlarin %70"
hastalarina temizlikten dem vuruyor geri kalan %30'un
%50'si o sekilde hasta muayene ediyor, geri kalanlar
ise mikroplari ile mutlu bir sekilde yasiyormus.

Kiribati' de yapilan bir arastirmaya gore, aslinda bu
arastirmalarin gercek olmadigini milleti eglendirmek icin
oldugunu distinen kisilerin orani %93'mus. Diger %6lik
kisim ise bu arastirmalari ciddiye alyor. %1 lik kisim ise
arastirmalardan bihaber...

Tanzanya'da yapilan bir arastirma gore, belli bir
noktaya iki bidon konulup birine "¢6p", digerine "¢6p
atilmaz" yazildiginda ve bir hafta sonra bakildiginda
toplam ¢6piin %1.2' sinin "¢op" yazan kutuya, %30.7
sinin "¢op atilmaz" yazan kutuya atildig, kalan ¢oplerin
ise kutularin etrafinda biriktigi gozlemlenmistir.

Cote d'lvoire' de yapilan bir arastirmaya gore, ayagi kayip
disen insanlarin %82'si dlstiikten sonra ¢izilen
karizmalarini toplamak amaciyla bir stire daha yerde kalarak
sebekge gllimsemekte ve olayi kurtarmaya galismaktadir.
Yine ayni arastirmaya gore bu yola basvuranlarin %96'si
karizmayi toplamayi basaramamaktadir.

Dogu Timor' da yapilan bir arastirmaya gore, "Daha
once hic boyle bir sey hissetmemistim, sen ¢cok
farklisin" diyen sevgililerin %86'sinin daha dnce boyle
seyler hissettigi, %14'iiniin ise zaten hicbir sey
hissetmedigi anlasiimistir.

Mikronezya'da yapilan bir arastirmaya gore, i phone
kullananlarin %52'si cakma ¢in mali, %41'i ikinci el
kullanmaktayken, sadece %7'si orijinal tGirtin kullantyormus.
Gakma urrtin kullananlarin %98'i ise orijinal diye yutturmaya
calisirken, orijinal Urlin kullanan biri ile yan yana gelmek
istemeyenlerin sayisi kalan ytzdenin iki katindan dort
eksikmis.

Ambarcik' da yapilan bir arastirmaya goére, Tiirk
erkeginin %4'li burnunu temizlemek icin mendil, %1'i
su % 90'1 serce parmak ve kalan %5'i de sigarsa
basparmagini kullaniyormus.

istasyon caddesinde yapilan bir arastirmaya gore, sokakta
kadinlarin arkasindan laf atan erkeklerin %79'u kadin
"tamam, peki" derse ne yapacagini bilemiyor, %5'i sadece
siritmakla kaliyor ve sadece %1'i dogru diizgiin bir cevap
verebiliyormus. Kalan %15'i de zaten direk kurbanin tizerine
cullaniyormus.

Cumbhuriyet Universitesi Hastanesinde yapilan bir
arastirmaya gore "ben asla evlenmem diyen
doktorlarin %80'inin yasitlarindan 6nce evlendigi, bu
evliliklerin %50sinin dahiliye béliimiinde kendi
asistanlari arasinda oldugu, kalan %20'sinin bir
kisminin zaten istese de evlenemeyecegi, diger
kisminin ise evlilige karsi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yine Cumhuriyet Universitesi Hastanesinde yapilan bir
arastirmaya gore sigara icilmez yazilan yerlerin %40'inda
gizli gizli tatturdlirken, kalan %60'in buyik kisminin
muayene odasi, ameliyathane, servis odalari gibi umuma
acik yerler oldugu, icilen biiyik kisminin ise tuvaletler,
dulda kiyilar koseler, oralar buralar oldugu ortaya ¢ikmistir.

Genel cerrahi servisinde yapilan bir arastirmaya gore,
yatan hastalarin %10'unun asiret oldugu, bunun
%2sinde ameliyat sonrasi mortalite ve morbidite
gelistigi icin servisin agzindan salyalar akan silahl
adamlarca basilma oraninda son yillarda bir artis
oldugu, bunun herhangi bir bilimsel temele
dayanmayip sosyal bir gézlem oldugu ortaya ¢cikmistir.
Yine ayni arastirmaya gore, bunlardan cesaret alan ve
%40'lik bir dilimi olugturan obez teyzelerin asistanlarin
kafasina terlik, canta vs. firlatmak suretiyle tepkilerini
dile getirdikleri de saptanmistir.



Kadin dogum servisinde yapilan bir arastirmaya gore,
bolim baskaninin serviste bos yatak goriince deliye
donerek, poliklinik dntinden gegen kadinlari "gebesin sen”
"yatman lazim" " sana ileri arastirma yapmamiz lazim,
yoksa olirsiin" diyerek ikna edip yatirdigi hastalarin orani
%20 iken, %40t korkup Ankara'ya sevkini istiyormus.

Dabhiliye servisinde yapilan bir arastirmaya gore, istem
kotasini agan asistan sayisi eskiden %70 lerde iken,
birden bire bu say1 %0'a diismiis. Bunun nedeni hala
belirlenemezken, benzer bir baska arastirmada kotay:
asanlarin %100'iiniin 7 giin icerisinde esrarengiz
sekillerde 6ldiigii ortaya ¢ikmis.

Gastroenteroloji servisinde yapilan bir arastirmaya gore
yatan hastalarin %90'inin Hilmi Hoca'nin yakini oldugu,
kalan %10'unun ise tekrar arastirilmasi Gizerine 7.gobekten
baglantilari oldugu ortaya ¢ikmistir.

“Ohaaa, Sivas konustu 171

Sivas Piinziiriik' te yapilan bir arastirmaya gore
hastalarin %85'inin doktorlari sevmedigi, %5'inin
"sevip de koynuma mi alacam, tedavi etsin yeter"
dedigi, %3'iiniin sevip sonradan vazgectigi, %1'inin
sevip evlendigi ve kalan %1'inin ise "onlar beni seviyor
mu" diye karsi soru ile cevap verdigi ortaya ¢ctkmistir.

Sivas eczanelerinde yapilan bir arastirmaya gore doktorlarin
yazdigi recetelerin %10'u hastaneden ¢ikar ¢ikmaz hastalar
tarafindan bir kenara atilmakta, %50'si eczaneye kadar
gidebilmeyi basarmakta, %30'u baska bir doktor tarafindan
revize edilmekte ve kalan %10'u ise eczacilarin hastalar
fitlemesi ile o receteyi yazan doktora geri donmektedir.

Sivas'ta yapilan bir arastirmaya gore, diger bolgelerde
yapilan kimi arastirmalarin aslinda dogru olmadigi,
isi giicii olmayan birinin kafadan bunlari yazip yazip
piyasaya siirdiigii, ancak dogrulari yansitma
potansiyeli yiiziinden ragbet gordiigii ortaya cikmistir.

int Dr. Asuman UCAR

“Daha soguk ol Sivas, daha daha ..
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HASTA MONITOYIZE
KALSIN SOCUKLAR TAMAM?

DOKTOR BEY
COK KORKUYORUM!

O KORKU
NORMAL...

NSTISAAT BASL

» CIKTI ALINACAK...

NSANOéLU
BINLERCE YILDIR
BOYLE NESLINI
SURDURUYOR VE
BU DOGAL BiR SUREC

BIZ HER ZAMAN
DOGAL OLANI

TABI HOCAM..DOGURMADIGINIZ
ICIN BILEMEZSINIZ

O ZAMAN DINLE .

-$U ANA KADAR KE YASADISIN EN
BUYUK ACININ EN AZ 5 KATT BIR
ACTYASAYACAKSINI

-KAKAN GELECEK BELKT DE YAPACAKSIN
-0 KADAR COK BAGIRACAKSIN ki

TUM HASTANE DUYACAK HAYKIRMANT
-MULTIPAR OLSAYDIN KI DEILSIN
EYLEM DOGAL OLARAK UZAYACAK

HASTA
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TIPATIP

Ogrenvi

Anketleri

Soru 1
Stajlar hakkinda olumlu ve olumsuz elestiriler

Kadin dogum:
Gonca hocanin zaman kavramina hayranim. 15dk=1 saat!!!

Dahiliye:

Hasta almak kadar zor bir sey yok dahiliyede. Hasta alma
saati yok. Hocalar hastalari bizim hakkimizda bildirmiyor,
¢ogu hasta anamnez vermiyor ve vermek istemiyor

En "large" staj. Pratikte beni en ¢ok korkutan staj: "ya
hastalik kaparsam diye"

Poliklinik saatleri olmali

En cok sey 6grenmemiz gereken stajdi ancak hocalar isleri
o kadar sikicilastinilirdi ki calisacak 6grenecek enerji
birakmadilar.

Galiba bir diizenleme siirecinden geciyor. Anamneze
gereginden ¢cok dnem veriyorlar.

Cok bos ve ¢ok sikici gegen bir stajdi. Bizimle hig
ilgilenmediler. Bu kadar 6nemli bir stajin bdyle olmasi
fakdlte icin kanayan bir yaradir. Acilen diizeltilmesi
gerekiyor.

Anamnezden nefret ediyorum

Kardiyoloji:

Suresi cok kisa

Onemli bir staj ama siiresi az ve bilgisi yogun

Bence derslerin sabah, klinigin 6gleden sonra yapilmasi
gerekiyor. En zinde oldugumuz anlar 6grenmeye
ayirmalyiz.

Bu stajda ezildigimiz kadar hicbir stajda ezilmiyor. "Anne
sttd almadiniz mi?" diye sorgulanmamizdan tutun da
"size ders anlatirken uykum geliyor" denmesine kadar.
Ahmet Hoca'nin dersinde neden hala stetoskopla
oturdugumuzu anlamis degilim.

Keske daha uzun olsaydi.

Cocuk cerrahisi:

Sinavi adil degildi, sinavda bilgi degerlendirilmesi
yapilmiyor

Hocalarin hem ders anlatisindan hem de samimiyetinden
¢ok memnun kaldim. Cok verimli gecti . Cok 0gretici ve
glizel bir staj.

Gagiis hastaliklar::
Cok diizenli bir staj. Diger stajlara 6rnek olmal.

Pediatri:

Seminer saatleri cok verimsiz geciyor.

Onemli konular seminer konusu yapiliyor. Bu nedenle
hicbir sey anlayamiyoruz.

Ahmet Sami Giiven daha ¢ok ders anlatmali. Sahane bir
insan, sahane bir doktor.

Genel Cerrahi:
Tamamen bos gecti, tamamen bos bir staj.

Soru 2

En verimli gecen stajlar
1) Pediatri

2) Go6gus hastaliklari
3) Cocuk cerrahisi

Soru 3

Telaffuz etmekten hoslandiginiz kulaga hos gelen tibbi
kelimeler (en ¢ok yazilandan en aza gore)
Pleksus panpiniformis

ELEYDI (LAD)

Sternokleidomasteideus

Mukor mukozis

Cor tiroculare biventriklare

Disdiyokinezi

CiSIKSPIDI (G6PD)

Muskulus latisimus dorsi

Levosimendan

Kwasihorkor

Duktus

Soru4
Istenilen uzmanlik alanlar

Dabhili bilimler %65
-%40 Kardiyoloji
-%20 Pediatri
-%13 Dahiliye
-%10 GOgus hastaliklari,
-%10 GOz hastaliklari,
-%7 Psikiyatri, Patoloji

Cerrahi bilimler %34
-%50 Kadin Dogum
-%18 Beyin cerrahisi
-% 16 Genel cerrahi
-% 16 Plastik cerrahisi

Temel bilimler %1

y

/

Konsiiltan hekiminen sevdigi ci

#Bizlik bir sey yok abi”



Stajyerlere

Sorduk ?

Simdiye kadar almis oldugunuz stajlar hakkinda olumlu
ya da olumsuz elestiri yapmak istedikleriniz hangileri ve
elestirel noktalar neler?

Ne giizel o 4. Sinif hocalarimiz bizle vizit atarlard sirf biz
ogrenelim diye bize 6zel vizit yaparlardi.5. sinif 6yle mi?
Bir kag staj disinda bizimle ilgilenen yok. Herkes kendinin
derdinde... pratikle ilgili ne 6grendimse dénem 4 e
bor¢luyum tesekkdrler.

Stajlarda hocalarin ders yapacagim dedigi saatlerde servise
cikip saatlerce ders yapilmasini beklemek... Burada
hocalarin 1. Oncelikleri bizken bu zamanlar bizden cok
Ozel islerine harcamalari ve bizim gdrevimizin onlari
beklemek oldugunu distinmeleri.

Bite kaldigim tiim stajlar elestiriyorum. Yiizlerce sinava
girip tip fakiltesini kazandigima gore bana teorik degil
pratik lazim.

Staj goriirken gereksiz ayrintilarda boguldugumuzu
disundyorum. Bence 6grenmemiz gereken temel bilgiler
iyi ogretilmeli ve pratik anlamda daha yeterli olmamiz
icin ugrasiimali.

Dermatolojide 6zellikle hocalarin bize stirekli arastirma
yaptirip kendiler ide bunu sentezleyip aktarmalari ¢ok
glizeldi. FTR de pratik agidan bize ¢cok sey katmadigini
disiniyorum ve istense bunun basarilabilecegini
distintyorum.

Kardioloji en az 6grenilen ve en ¢cok yorulunan staj. Sabah
8den 6glen 12ye kadar ayakta dikilmenin kime ne faydasi
var bilmiyorum. Ayrica bu siirede hastanin EKG sine neden
bakamadigimi neden bakmanin da sug, bakmamanin da
su¢ oldugunu anlayamiyorum.

Norolojide 6grencilere deger verilmiyor , egitici olup
olmadigi umursanmiyor.

Donem 4 stajlari berbat stresliydi. Ne 6grendiysem
5.siniftan 6grendim.

Donem 4 stajlari berbet.5.sinif stajlari mikemmel.
Bitiinlemenin olmadigi her staj giizel.

Norolojik muayene anlatiimadan biten bir stajdi cok
IGzumsuzdu. Korku nedir gercek manasini 6grendigim bir
kardiyoloji staji cok verimsizdi. Gogis hastaliklari KVC
stajlar ¢cok verimliydi.

Noéroloji stajindaki hocalarin ilgisizlikleri, gorevlerinin
farkinda olmamalari ¢cok enteresan.

imza atacagiz diye cok fazla beklememiz, vizit bitecek diye,
ders yapacagiz diye, okul bitecek diye ¢ok fazla beklememiz
cok koti. Bide konuyla alakasi yok ama bezende otobdsu
kantinde ve yemek hanede beklememiz ¢ok kota.

En diizenli ve hocalarin daha fazla oldugu intaniye birde
gogis hastaliklari stajlariydi. Oldukca glizeldi ve
hocalarinda bizimle birlikte ¢abaladiklarini fark ettim.
Cerrahi stajlari cok sevmedim, bu saatten sonrada
Isinacagimi diisinmiyorum bir nedeni yok ama bence
hepsi bastan savma.

GOz stajinda kendimi asistan gibi hissetmistim sabah 8
aksam 6da cikiyorduk. Kardiyolojide ise korkudan
oOlebilirdik hicbir sey anlamadik stajdan.

Hicbir staji sevmiyorum .Tum stajlari elestiriyorum.

GOz stajinda ¢ikis imza saati cok gec. Bir verim alamadan
bosuna bekliyoruz. Radyolojide rapor odasinda hicbir sey
ogrenilmiyor.

Hastanede imza icin bos bos bekletilmeyi elestiriyorum.

Kardiyoloji: hocalarimizdan bazilarin korkmak bizde koti
etki birakti. Riyalarima girdiler ve psikolojimi bozdular
ayrica hicbir sey 6grenemedim. Pediatri: bir hocamiz kizlara
karsi 6zellikle cok olumsuzdu ve bizi cok korkuttu. Kendine
glivenli doktorlarin yetistirilmesi icin hocalarimizin bize
doktor gibi davranmalarini istiyoruz. Dahiliye: bir bayan
hocamizdan da memnun olmadik. Gogus hastaliklarindaki
tim hocalarimiz dan memnunduk ve ¢ok sey 6grendik.
KVC de cok iyiydi. Genel olarak hocalarimizin bize insan
gibi davranip bizimde psikolojimiz oldugunu
distinmelerini istiyoruz!!!

Hicbir staji sevmedim.

Su veya bu staj fark etmez. Genel olarak tiim hocalarimizin
anlattiklarinin unutabilecedimizi bildigi halde hala sinavlar
bunun Uzerine kurulu. Sinavlar bizi yetistirmek icin mi
yoksa kim daha caliskan onu 6grenmek icin mi? Tim staj
gruplarinda temel bilgileri verme ve devam zorunlulugunu
saglama konusunda bir seyler yapilmali.

Herhangi bir staji elestirmem mimbkiin degil. Hocalarimiz
sistemi ¢ok iyi anliyor ve 6gretiyorlar.

GOgus hastaliklar ve cocuk cerrahisi stajindan baska hicbir
stajda hocalarimizdan saygi gormedik.

TIPATIP




TIPATIP

Hocalara

Anket
Yaptik

Hocalarimiza "Herkes bir ruh hastasidir. Bedenimizde
ki hastaliklar ruhumuzdakilerin bir yansimasidir” dedik
ve kendilerine yakistirdiklari hastaliklari sorduk.

%25'i manik ya da bipolar oldugunu,

-%10'u da hem manik hem bipolar oldugunu,
%20'si paranoid oldugunu,

%20'si anksiyetik oldugunu,

%15'i soteriyofobi oldugunu sdyledi.

Kakorayofobi, batofobi, kinofobi, obsesif kompulsif,
cekingen, bagiml seklinde tanimlayanlar bile oldu...

Bununla beraber tam hastalik tanimlamasalar da ilging
tespitlerde yapild::

Aydin Nadir hocamiz "ucak inerken yasadigim korku tarif
edilemez" dedi.

Onder Kavakg¢i hocamiz "cahillikten korktugunu" séyledi.
Sefa Levent Ozsahin hocamiz ise "cocuklarina bir sey
olmasindan korktugunu, hasta veya hasta yakinlari ile
iletisim kuramamaktan korktugunu" soyledi.
ismini alamadigimiz ya da hatirlayamadigimiz (bunun icin
ozir diliyoruz) bir hocamiz "fotinofobisi (ayakkabisiz
kalmaktan korkma) oldugunu" itiraf etti. "Bu ylizden de
cok ayakkabi" aldigini soyledi.

Bazi hocalarimiz bize; "¢ok asosyalsiniz" diyordu. Biz
de hocalarimiza sosyal faaliyetlerini sorduk...

En ¢ok oyu alan tiyatro oldu.

"Hocalarnimizin gercekten sanata ne kadar énem verdigini
anladik, umanm bu ilgileri hi¢ bitmez."

Sinema, futbol, halk oyunlari, brig, baglama, ylizmeye
gittiklerini 6grendik

"Gergekten asosyal bir tipcinin ne eskiden, ne de gliniimiizde
olmadigini kanitladik".

Levent Cankorkmaz: "Tirk-Msic Uyesiydim" dedi.
Sefa L. 6Z§ahin: "Eylemcilik, Bri¢c oynama, Kadinlari
anlamaya calismak" dedi.

Aydin Nadir: "Sinema ve Futbol oynadim" dedi.
Yeltekin Demirel: "Cevre kullibi baskanligi, Halk oyunlarn”
dedi.

Zehra Seyfikli: "Cumhurbaskanhgi senfoni orkestrasina
gitmek, Tiyatro Opera Bale izlemek, kitap okumak" dedi.
Cengiz Giiney: "Tiyatro, baglama caldim, satrang, bric
kulibu, halk oyunlari, dagcilik kulibd" dedi.
Miibeccel Arslan: "Edebiyat dergisi ¢ikardim" dedi.
Melih Kaptanoglu: "Sinema, bri¢c oynamak" dedi.
Abdullah Boztosun: "Futbol, masa tenisi oynadim ve
baglama caldim" dedi.

Onder Kavakgi: "Ogrenci Dernegi yoneticiligi, tiyatro, siir,
organizasyon (14 Mart tip balosu, mezuniyet yilligi, bahar

senligi, mezuniyet balosu" dedi.

Emine Elif Altuntas: H"alk oyunlari, ylizme, tiyatro/sinema"
dedi.

Esat Koroglu: "Sehir gezileri, sinema, tiyatro, kuma
gruplarina katildim" dedi.

Zafer Kars: "Ogrencilik disinda sosyal faaliyetlerim yoktu"
dedi.

Hakan Alagézlii: "Coookkk! Ozellikle bilardoyu cok
oynardik" dedi.

Herhangi bir batil inanci, takintisi, cok hassas olduklari
bir konu var mi diye sorduk.

Esat Kéroglu hocamiz "bilgisayar ekranina parmakla
dokunulmasindan nefret ettigini" sdyledi.

Aydin Nadir hocamiz "nazara inandigini ve sanssizliginin
olduguna inandigini" soyledi.

Levent Cankorkmaz hocamiz "seytan kulagina kursun
batil inancim yok" dedi.

Abdullah Boztosun hocamiz "bekletilmekten ve enayi
yerine konmaktan hoslanmadigini" soyledi.
Cengiz Giiney hocamiz "Yapilmaz, olmaz kesinlikle
dedigim seyleri mutlaka yaparim" dedi.

Zehra Seyfikli hocamiz "baska insanlara zarar vermekten
korktugunu" soyledi.

Sefa L. Ozsahin hocamiz "Zemin katta asansor beklerken
hep beraber asansoriin hangi katta oldugunu gosteren
1sikl gostergeye erken gelecegine yirekten inanarak
bakarsak asansoriin erken gelecegine inaniyorum. Ama
hep bir inanmayan ¢ikti galiba" dedi.

Bircok hocamiz ise sorumuzu “olmadigini ya da insallah
yoktur” diye yanitlad.

En giizel ve unutamadiklari anilari da sorduk.

Bir hocamiz;

Eskiden stajyer 6grencileri seminer konusu verirdik. Bir
glin seminer verecek 6grenci geldi ve arka cebinden
dirilms bir kitap cikardi. Bir yeri acti ve okumaya baslad.
Ben kendime gelip de: "Evladim bu nasil bir seminer boyle!"
deyinceye kadar birkag ciimle okumustu bile. Bu 6grencim
simdi ¢cok popiiler bir hekim oldu.

Baska bir seminer de ise seminer verecek 6grenci ¢cok sik
giyinmis bir sekilde karsimiza geldi. Kipkirmizi da bir kravat
takmisti. Ayaga kalkti ve seminere "Sayin hocalarim, sayin
basasistanim, sayin asistanlarim, degerli arkadaslarim..."
diye basladi. Bu 6grencimizde sanirim baska bir Gniversite
de akademisyen simdi.

Sefa L. Ozsahin hocamiz;
Bir donem 4 6grencimiz poliklinikte ders yaparken hastaya



"Bacaginiz siser mi?" diye sordu. Hasta "Ohooo! Tabi sisiyor!"
deyip pantolonunun pacgasini siyirmaya calisinca
arkadasimiz "Dur, dur! Onu fizik muayenede yapacagiz"
diyerek hastay1 engellemeye calisti.

Baska bir hocamiz;

Asistanhdim sirasinda bir baska asistan yanlis anlama
sonucu hastayi sabah 6'da ameliyathaneye indirmisti.
Hocamiz vizit sirasinda hastanin basindayken, bu hastada
altidan girecegiz ¢ocuklar demisti. Kastettigi torakotomi
sirasinda 6. Kaburganin Gizerinden toraksa girmekti ve tabi
ki hocamiz 9'da ameliyathaneye geldi, biz de 3 saat
ameliyathanede hastayla birlikte bekledik..."

Zehra Seyfikli hocamiz;

Donem 5 6grencilerimden biri heyecanla gelip bana
tesekkiir etti. Ogrenci "Dénem 4'te tiiberkiilozu siz
anlatmistiniz ve enfeksiyon hastaliklari sinavinda bana
tiberkuloz tedavisi cikti sizin sayenizde hi¢ calismadan
gectim".

Abdullah Boztosun hocamiz;

Kadin dogum stajinda sinava bir haftadan az bir sire
varken 6strojen, FSH, LH nerden salindigini bilmeyen bir
ogrenci karsisinda sok olmustum.

Levent Cankorkmaz hocamiz;

Hipospadiyas konusunu anlatirken 6grencilere gebeligin
gerceklesebilmesi icin ejeklilasyonun nereye olmasi
gerektigini sorunca bir stajyer tubalara deyince ben
soyleyecek s6z bulamadim.

Biitiin hocalarimiza hangi burctan olduklarini sorduk.

Hakan Alagézlii: Yay

Esat Koroglu: Kog.

En begenmedigi 6zelliginin "gabuk sinirlenirim", en
begendigi 6zelliginin "sinirim ¢abuk gecer" oldugunu
soyledi.

Zafer Kars: Oglak.

Aydin Nadir: Oglak.

"Caliskanlik en sevdigim ozelligimin ve kiskanchigimin
olmamasi. Cabuk sinirlenmekten de nefret ediyorum" dedi
Levent Cankorkmaz: Boga.

En sevdigi 6zelligini gezmek ve glizel yemekler yemek, en
sevmedigi ozelligini inat¢ihk olarak belirtti.
Melih Kaptanoglu: Oglak.

En ¢ok begendigi 6zelligini is konusunda diizenli ve titiz
olmak olarak tanimladi.

Abdullah Boztosun: ikizler.

"En sevmedigim 6zelligim kendime verdigim sozleri
tutamamak” dedi.

Yeltekin Demirel: Boga.

En sevdigi 6zelliginin sosyal ve hosgoruliu olmak, en
sevmedigi 0zelligin ise cok konusmak oldugunu soyledi.
Miibeccel Aslan: Akrep.

En sevmedigi 6zelliginin hayir diyememek oldugunu
soyledi.

Cengiz Giiney: Yengeg.

Elif Altuntas: Oglak.

"En sevdigim 6zelligim cabuk karar vermek, en sevmedigim
ozelligim cabuk sinirlenmek" dedi.

Zehra Seyfikli: Terazi.

Onder Kavakgi hocamiz Basak-Terazi degisim giiniinde

dogmus.

En sevdigi 0zelligi caliskan olmak, en sevmedigi 6zelligi
hayir diyememekmis.

Sefa L. Ozsahin: Akrep.

En sevdigi 6zelligi samimiyeti en sevmedigi 6zelligi dik
kafali olmakmis.

Hocalarimiza TipaTip hakkinda ki elestirilerini de
sorduk. Arada bir cuvaldizi kendimize de batirmak lazim
diye diisiindiik.

Sefa L. Ozsahin "Herkes, 6zellikle 6gretim Uyeleri kendileri
ile ilgili bir seyler gérmek isterler. Gordiklerinin de olumlu
ve iyi seyler olmasi hoslarina gider. Benden séylemesi!"
dedi

"Bizde elimizden geldigince herkesi memnun etmeye
calistyoruz hocam tavsiyeniz icin tesekkdiir ederiz" ...
Onder Kavakgi: "Vatana millete hayirli ugurlu olsun. Az
can yaksin" dedi.

"Umarim bu sefer hi¢ can yakmamisizdir hocam"...
Elif Altuntas "Goriisiim yok" dedi.

"Bizce de yorumsuz hocam"..

Miibeccel Arslan "TipaTip dergisinin her yil degisik
formatta degisik gruplar tarafindan diizenlenip ortaya
¢ikariimasi dnemini dile getirip "Daha 6nce bu derginin
¢ikarilmasinda katkida bulunan bir 6gretim Gyesi olarak
ne kadar mesakkatli bir ugras oldugunu bilmekteyim.
Kolay gelsin bu zor ugrasta basarilar dilerim" dedi.
"Tesekkdir ederiz hocam sizin gibi hocalarimiz arkamizda
oldugu siirece daha glizel seyler yapariz biz bu (iniversite
de"..

Yeltekin Demirel "Tekrar" dedi.

"Biz elimizden geleni yapiyoruz hocam ama degisik fikirleriniz
varsa biz dinlemeye haziriz"..

Abdullah Boztosun "Derginizi begeniyorum. Sene de 2
defa yayinlarsaniz sevinirim" dedi.

"Cok tesekkdir ediyoruz hocam maddi ve manevi olarak destek
bulursak hocam yapabiliriz belki"..

Melih Kaptanoglu "Aman dikkat! Dislince ve
goruslerinizden dolayi sorusturma agilmasin!!! Daha 6nce
basima geldi de" dedi.

"Umarim kimseye bir daha a¢ilmaz hocam, ge¢mis olsun"..
Levent Cankorkmaz: "TipaTip, fakiltemizin belki de en
uzun soluklu ve en fazla kisinin emek harcayarak ortaya
cikardigi guizel bir calisma. Bitiin faaliyetler bir kuruma
(Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi) ait olmanin verdigi
gururu daha da artirarak nesillerden nesillere tasiyacaktir
diye iyimser bir umudum var" dedi.

"Bizimde en bliylik hayallerimizden biri hocam, umarim
gerceklesir"..

Aydin Nadir "Her yil Mart ayi yaklasirken son sinif
ogrencilerinin telas icinde neler yapacagiz, dergiyi nasil
¢ikaracagiz seklinde endise duyduklari dergi. Finansman
bulma da cabasi. Mizah dergisi almakla birlikte
hocalarimizin elestirilere tahammiil edemedikleri bir dergi"
dedi.

"Galiba ¢ogu hocamiz sirf bu ylizden bizi sevmiyor hocam
ama desteginiz icin tesekkdirler"..

Zafer Kars: "Her yil cikarilmaya devam edilmeli. Gorsel
acidan daha zengin ve kaliteli olabilir" dedi.
"Tavsiyelerinizi dikkate alacagiz hocam, tesekktir ederiz"..
Esat Koroglu "14 Mart'l iple ¢ekiyorum" dedi.
"Biz de size ¢cok tesekkir ediyoruz hocam"..

ibrahim Akkurt "Elestiri, bilgiyi gerektirir bu da diistinceyi
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sekillendirir. Dislince ise gorus olusturur. Elestiri konusu:'Ey
Tibbiyeli! Tip faklltesinden - Tip doktoru - yani - kisi ve
kamu yararina calisacak bir meslek mensubu - olarak mi
mezun olacaksin yoksa buyik isletmelerin ¢ok uluslu
sirketlerin blyuk saglik isletmelerinin bir teknisyeni olarak
mi mezun olacaksin?" Bunu dusin bunun i¢in kendine
gOrus olustur" dedi.

Nesim Kugu "Psikiyatrik konular mahremiyet gerektirir.
insanlarin ruhsal ézelliklerini kamuya acik bir alanda ifade
etmesini istemeniz veya verilen bilgilerin dogru/samimi
olacagini ummaniz gercekei degil. Ote yandan dgretim
uyeleri, bu tur 6zelliklerinin arastinlmasina tepki duyabilirler
ya da yayinlanmasindan rahatsizlik duyabilirler. Ge¢mis
TipaTip dergilerinde bu tiir sorunlar yasanmustir. ilk sayfada
yer alan "Herkes bir parca ruh hastasidir, bedenimizde ki
hastaliklar ruhumuzdakilerin bir yansimasidir" sézleri dogru
degildi. insanlarin ruhsal 6zellikleri arastirilirken konunun
uzmanlarindan fikir alinmasi hem daha sik olurdu hem de
olasi hatalar dnlenmis olurdu" dedi.

"Saygideger hocalarimiz biz anket yaptigimiz blitiin 6gretim
tiyelerinden izin aliyoruz. Kimseye zorlamiyoruz. Yanlis
anlasildiysak 6ztir dileriz"..

Sulhattin Arslan "Anketin validasyonu yapiimis midir?"
dedi.

"Biz arkadaslarimizin grenmek istediklerini yazdik hocam
ve yazdiklarinizi aynen aktariyoruz baska ne yapilir

Bizden geriye kalanlar
Anket yaparken o kadar sey yasadik ki bir kagini sizle
paylasmaya karar verdik.
Bir hocamiz bizi odasina bile almadi, sert bir sekilde kapidan
geri gevirdi, boynumuzu egdik ¢iktik tek istedigimiz tek bir
anket doldurmakti. Galiba hocamiz pek giintinde degildi,
yine de tesekkdir ediyoruz.

Baska bir hocamiz "Bos verin, bos verin, ben ilgilenmiyorum”
dedi. Bizim agzimizdan tek bir kelime ¢ikmusti. O da TipaTip'dl.

Sefa L. Ozsahin hocamiz da bizden israrla hocalarimiza bir
soru daha sormamizi istedi. Biz cesaret edemedik, utana
stkila burada yayinlamaya karar verdik.

Soru: Acaba odasinda lavabosu bulanan erkek hocalarimizin
o lavaboya isemis midir?

"Boyu yeten kesin boyle bir sey denemistir' diye kendi cevabini
verdi.

Bize cevap veren biitiin hocalarimiza tesekkdir ediyoruz. Gondil
isterdi ki tiim hocalanmizla gériisebilsek ve onlarin bilgilerini
buraya aktarabilseydik. Ancak ya bir tiirlii ulasamadik, ya
kapidan cevrildik, ya azarlandik, ya da verdigimiz anket
formlarini bir tirli geri alamadik. Ama yine de
ulasamadigimiz, ulasip ta geri bildirim alamadigimiz
hocalarimizdan &ziir diliyoruz.
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TIPATIP

Unutulmaz

Okan Hoca
Replikieri

Okan Onur Turgut hocamiz hig kusku yok ki en cok sempati
duyulan hocalarimizdan biri. Bu sene Tipatip'ta Okan
Hoca'ya ait bir kdse olmasi icin yogun istek aldik.
Kendisinden bu konuda izin almaya gittigimizde "Muspet
mi, minferit mi yazdiklariniz?" dedi tebessiim ederek ve
ekledi 'Tabi sizin takdirinize kalmis, yani demissek
demisizdir bunu yazmak da sizin hakkiniz tabi"

Okan Hoca sinifa ilk girdiginde genel profilinin aksine ¢cok
sinirli olur, bir hisimla sinifa girer ve etrafa mutlaka komutlar
yagdirmaya baslar:"Kapat kapiyi! Otur yerine, sen kimsin,
gec yerine ge¢ geg! Bu nasil talebelik yaa!" Sonra bir anda
yumusar sozclikler ama yakinmalar bitmemistir: "Bu
nagader uzak derslik yaa, soyle yakincana bizim
Kardiyolojinin oraya yapsalarmis ya".

Yine bir glin uzun bir yolculugun ardindan Kardiyoloji
dersliginin online geldiginde iceriden ¢it clkmamaktadir,
"talebe"ler sessizce hocayi beklemektedir. Kafasini kapidan
iceri uzatir, alayci bir dille:" Bu nagader sessiz sinif ya, icerde
hoca var sandim."

Derse baslamadan 6nce 6n sirada oturanlari arka tarafa
yollar: "Hadi siz arkaya ge¢in ben burayi kullanacagim,
yaylaya cikin hadi siz de yaylaya". Yayla terminolojide arka
siralar demektir "Bu kista kiyamette yaylaya cikanlar
Gsimiyor musunuz siz yaa ahahaha"

Okan Hoca derslerinde sadece Kardiyoloji anlatmaz,
Ornegin kalp yetmezligi dersinde Renin-Anjiyotensin
Sisteminden girer, uzun uzun fizik anlatir(Q=i.t), edebiyatla
devam eder, finali de "Fransizca da mi bilmiyorsunuz ya"
diyerek yapar. Sordugu fizyoloji sorularina cevap alamazsa:
"Hi¢ mi temeliniz yok sizin arkadaslar ya, yoksa 6nce klinik
sonra mi temel aliyorsunuz siz?"

Sani Bovie A_ww o
Yine GinivRuwe IGimiz

( AIEST OLaV.)(L Heawn!

Ders hocanin aniden patlayip tekrar yumusama
epizodlariyla seyreder. Patlamasi icin yanlis atilmig bir imza
dahi yeterlidir : "Bu ne ya, ilkokula mi geliyoruz biz ya!
Yoklama almaktan acizsen acizim diyeceksin, yapamiyorum
bu isi diyeceksin!" sinif soktadir, derin bir sessizlige blrinir
ama tam olarak korkudan degildir bu, olayin ani
gelismesinin sokudur. Zaten hemen bu azarlarin pesinden
gelecek cumleyi herkes bilmektedir: "Takiliyorum,
alinmiyorsunuz degil mi, saka yapiyorum".

Cok bilindik konular "zaten ilk mektepten beri gérdugliniz
seyler" kategorisindedir, Bilinmesi gerekip bilinmeyen bir
sey olursa : "Bunu da mi bilmiyorsunuz, Fizik yok, Latince
yok, Fransizca yok, Turkce'yi zar zor konusuyorsunuz ya."
"Ayaklariniz yere basacak arkadaslar, Veli basiyo mu
ayaklarin yere? Gungor? Bakiyim, benimkiler basmiyormus
ahahah"(o esnada masanin kenarina oturmaktadir).

Tum bunlar yasanirken vakit alip basini gitmistir. Konunun
yetismeyen kismi slaytlar Gzerinden hizlica anlatilir, bu
sirada dersi slayttan anlatan hocalara gdnderme yaparak:
"Ohh i¢imiz agildi slaytlari goriince ya. Yani ne glizel degil
mi? Ohhh ne giizel anlatiyorum yavvv, hoca bdyle olmali
degil mi ne guzel hizli hizlh gegiyorum slaytlari ya"

Derslerde ara vermesini beklemek ise beyhudedir, uzun
dersler hakkinda kendine takilmayi da ihmal etmez: "Bu
ne yaa, sabah ezeniyle geldik hala buradayiz. Nedir bu
haci-hoca milletinden ¢ektigimiz yaa.."

S6zll sinavlarda ise yazilidan distik alanlara kizar ilk 6nce:
"Cikmis sorular ¢c6zmedin mi sen ya, bak diger arkadaslarin
¢6zmds iyi almis, (digerlerine ddner) siz niye arkadasiniza
¢tkmis sorulari vermediniz yazik degil mi?" Olasi bir "Hocam
fazla ¢itkmis soru yoktu" cevabinda ise lizglin bir ton
takilarak: "Yapma yav, o ader soru ¢ektirdiniz citkmadi mi?
Gidin paranizi geri isteyin neydi o fotokopici, Bengli mii?
O gader soru cektirdik ¢ikmadi diyin ahahahah™.

Volkan Ozcan - Onur Yilmaz



Kanimiz kirmizi iken damarlarimiz nigin mavi?
Damarlarimizin mavi renkte gériinmesi, viicudumuza
gelenisigin bir kisminin derimizde emilmesi, bir kisminin
da yansitilmasi ile ilgilidir. Derimizde mavi renk gibi yliksek
enerjiye sahip dalga boyundaki isiklar daha ¢ok yansitilip
go6zlimize geldigi icin damarlarimiz mavi renkte goruldr.

Parmaklarimiz nigin gitlar?

Eklem yerlerinde, 6rnegdin parmaklarimizda, iki kemigin
birlestigi yerde bir baglanti kapsuli vardir. Bu kapsulin
icinde kemiklerin hareketleri sirasinda buralari yaglayan
bir sivi vardir. Bu sivinin icinde erimis halde oksijen, nitrojen
ve karbondioksit gazlari bulunur. Viicudumuzda en kolay
¢itlatabilecegimiz eklem yerlerimiz parmaklarimizdir.
Parmaklarimiz gerilince ve eklem yerlerimiz diizlesince bu
kapsiil de gerilir. icindeki sivinin basinci azalir ve gaz
kabarciklari patlamaya baslar. iste kulagimiza gelenler bu
seslerdir. Patlayan kabarciklar neticesinde gazlar bu siviyi
terk eder, sivi daha da genlesir ve eklem yerinin hareket
kabiliyetini arttirir. Siphesiz ki eklem yerinin gerilmesi, bu
kapsilin boyu ile sinirldir. Eger parmaklarinizi ¢itlattiginiz
anda rontgenini de cekerseniz, eklem icinde olusan gaz
kabarciklarini gorebilirsiniz. Bu olay eklem yerindeki hacmi
yaklasik ylizde15-20 artirir. Ayni parmagdinizi arka arkaya
citlatamazsiniz. Bir slire beklemeniz gerekir, clinkl gaz
kabarciklarinin sivi icersinde tekrar olusmasi biraz zaman
alir. Tim bu aciklamalar, deneylerle ispatlanmasina ragmen,
yine de bu kadar kii¢lik gaz miktarinin bu kadar biyuk bir
ses ¢ikartabilmesinin nedeni hala anlasiimis degildir. Bu
sorunun tatmin edici bir cevabi da heniiz yoktur. Ayrica
detayh calismalar gostermistir ki, ¢citirdama sirasinda iki
ayri ses duyulmaktadir. Birincisinin gaz kabarciklarinin
patlamasi oldugu biliniyor. ikinci sesin ise kapstiliin uzama
sinirina vardiginda ¢iktigi saniliyor.

Nigin hickirinz?

Suratli yemek yenildiginde, yutkunma neticesinde yemek
ile birlikte bir miktarda hava alinir. Higkirik, yiyecegin
ylizeyine yapisarak sindirim sistemine giren bu havayi

‘e gekim
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Bunlart

Biliyor muyduk?

atmak icin sistemin gosterdigi bir tepkidir. Diyafram siiratle
bliztserek, cok ani ve hizli nefes almamizi saglar. Bu arada
bogazimizin Ust tarafinda, ses tellerimizin bulundugu
kisimda bir kapanma olur ve buradan gecen hava bir an
bloke edilir. Bu da 'hick’ seklinde bir sesin ¢cilkmasina neden
olur. Midedeki bir olayla diyaframin iligkisi, bu iki organdaki
sinirlerin birbirine cok yakin hatta i¢ ice gecmis
olmalarindandir Hickingi énlemek icin cok cesitli oneriler
vardir. Bunlardan korkutarak insani sok etmek, dolayisiyla
sinir sistemini etkilemek, derin nefes alarak diyaframin
mideyi itmesini saglamak ve de kandaki dusik
karbondioksit seviyesinin hickirigin olusumunu
hizlandirdigi bilindiginden nefesi tutmak en mantikh
onlemlerdir. Aslinda ise bu 6nlemlerin hicbirine gerek
yoktur. Hickiriklar yaklasik 5 saniyede bir olur ve genellikle
bir dakikadan fazla stirmezler. Siz 6nlemlerle ugrasirken,
o zaten kendi kendine kesilir

Yirmi yas disimiz nicin geg ¢ikiyor?

Yabancilarin "akil disi" de dedikleri yirmi yas disleri geg
ciktiklar gibi, cogu kez problem de yaratirlar ve dis
hekimlerince derhal ¢ekilmeleri dnerilir. Aslinda ¢cignemede
pek fonksiyonu da olmayan bu disler bize heniiz yiyecegi
pisirerek yemeyi kesfedemeyen atalarimizin mirasidir.
Onlarin ¢ig yiyecekleri yemek icin daha kuvvetli bir ceneye
ve dislere ihtiyaclari vardi. Zaten diger butiin dislerimiz
de ayni anda cikmaz. Once siit disleri cikar. Onlar
dokildikten sonra on disler ve kopek disleri ¢ikar sonra
da azi disleri. Yirmi yas disleri bu sirayi biraz gecikerek takip
eder. Biitlin bu olaylar olurken de ¢enemiz gelismeye
devam eder, ancak 20 yasini gectikten sonra yirmi yas
dislerine cene kemigimizde yer acilir. insanlik gelistikce
yirmi yas disine de cenemizde o kadar az yer kaliyor, yani
insanin evriminde cene gittikce ki¢ullyor. Bu nedenle
bazi insanlarda bu disler hi¢c ¢cikmadan gémdlil olarak
kalabiliyor

Stj. Dr. H. Nisa Ocalan

Yonuzmolanl| Ben dborm I
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TIPATIP

Hoca

Ogrenci-Hemgire
Tiplemeleri

Toplu tasima araclarinda o6grenci tiplemeleri

Henliz otobuisiin biitiin koltuklar dolmamis olmasina ragmen
otoblisilin arkasinda elinde kitaplarla ayakta duran ve kendisine
bakan gézlere sert bakislar firlatan 6grenci modeli-isyankar
mod

Otobise binerken "selamunaleykim" " hayirli isler" kolay gelsin
kaptan" gibi climleler sarf eden sofériin belediyeyle arasindaki
sorunlardan, saglik problemlerine kadar dinleyen sosyal bécekler-
samimi mod

inilecek durak civarini sofdriin yanlishikla es gecmesi lizerine tek
bir laf etmeden icinden "hasbinallah” ¢cekerek otobiisten higbir
sey olmamis gibi inen, geriye anlik bir bakis attiktan sonra yola
gururu ile devam eden 6grenci modeli- Agir agabey modu

Aksam yolculuklarinda ayna gorevi yapan cama kafasini dayayip,
sanki hiclige bakiyormuscasina otobistn icindekileri kesen
o6grenci modeli- Marjinal mod

Kent karti bitince gurur yapip diger yolculara "karti olan var mi"
diye sormaktansa, belediyeden kazidi yiyerek soférden kart alan
ogrenci modeli- fakirim ama gururluyum modu

Kent karti hi¢ olmayan "aslinda atim da var arabam da var ama
bu gegici bir durum, arabam tamirde, kar kis var, hirlisi var hirsizi
var diyerekten soférden kart alan yolcu modeli-babam zengin
modu

Otobuse grup halinde binen, esprilerin havada ucustugu ya da
toplu halde hocalardan veya cikilan bir genel cerrahi sinavindan
bahsederken "acaba kag kisi hayranlikla izliyor beni" diyerek sagi
solu stizen 6grenci modeli-siiziik modu

Kulaginda cizirdayan kulakligiyla etrafinda olup bitenleri
tinlamayan kafanin ileri geri, saga sola sallanmasinin otobusin
sallanmasindan mi dinledigi parcadan mi kaynaklandigini
anlayamadiginiz 6grenci modeli- hippi mod

Otobise binince "bakiyeniz yetersiz" uyarisini duyunca boncuk
boncuk terledikten sonra, "durun sirprizlerim bitmedi yedek
kartlarimda var" diyerek, diger kartlarini bakiye bulana kadar
kullanan, arkasinda bekleyen insanlardan dayak yemeye miisait
o6grenci modeli-yedek par¢a modu

Otobiis sallaninca bir yere tutunmadan dismedigini goriip
gostererek kizlara hava atan 6grenci modeli- yikilmadim
ayaktayim modu

Sinemalarda 6grenci tiplemeleri

Film basladiktan 10-15 dakika sonra elinden kiracakmiscasina
tuttuklan sevagililerini sanki su¢ onunmus havasi yaratarak cekistire
cekistire salona giren, Uizerindekileri ¢ikarip yerlesene kadar filmin
ilk yarisini kagiran 6grenci modeli- rotargiller modu

Bileti aldiktan sonra hemen biifeye saldirip envai ¢esit cerez,
patlamis misir, kola vs. alan, aldiklarini hars hurs yerken
cevredekileri gidim diisinmeyen 6grenci modeli-cerezgiller
modu

Salona girer girmez dmir boyu gelmeyen arama, sanki ihaleden
ihaleye kosan is adami havasinda sinemada gelecekmiscesine

ikide bir telefonuna bakan, sesini kismayan, S.0.S modunda yanip
sonen telefon isiklariyla insanin sinirini ziplatan 6grenci modeli.
Gelen mesaja mutlaka cevap yazan, isi daha da ileri gotirip
elleriyle agzini kapatarak konusan modelleri de mevcuttur-
konnektink piipil modu

Sinemaya mutlaka 4 kisiden fazla giden, kendilerine gore oldukgca
hos, ancak bir o kadar da bos muhabbetleri film boyunca da
bitmek bilmeyen 6grenci modelleri- sag sol 6n arka capraz 10'ar
koltuk mesafesine kadar etki gostermeyi basarirlar- lakirdi modu

Sinemay1 mabet olarak goren, en ufak bir sese, disiplinsizlige
tahammuilleri olmayan, pek bir sey yiyip icmeyen, film arasinda
¢ikmak icin kalktiginizda sozle pek bir sey demeyen ancak
hosnutsuzluklarini "senin bu yaptigin saygisizhgi gavur yapmaz"
mimikleriyle goziiniize sokan 6grenci modeli- jenerikci artiz
modu

Alkollii ortamda 6grenci-hoca tiplemeleri

Baslangicta iyi giderken, birden sapitan, suursuzca ortalikta
dolasip oniline geleni tacizce baslayan 6pmeye falan calisan
model; arkadaslarinca arkalarinin toplanmasi muhtemeldir -
opilicem modu

Kimseye zarari olmayan, agildik¢a icen, ictikce acilan, derken
birden bire ortadan kaybolan model; bir yerde siziverirler-
arkadaslarinca arkalarinin toplanmasi kaginilmazdir-sizict mod

Midelerinin azizligine ugrayincaya kadar icen, sansli ise gelen
sinyallerden durumu ¢akarak solugu tuvalette alan, o kadar sansli
degilse ortaliga kusarak ortami rezil eden model-kronik aktif
gastritli mod

insani en cok eglendiren, asla ve asla sarhos oldugunu kabul
etmeyen, "hocam sen sarhos oldun, ufaktan uza istersen" lafina
"icki bana bir sey yapmaz" diyerek itiraz eden model-bir de ufak
mi a¢sak modu

Ucakta hoca-6grenci tiplemeleri

Selami Sahin'den iyi olmasin, espriler patlatan hostes bilgi verirken
harekete gecen, her ortamda rahat oldugunu kanitlamaya calisan
model, bunlar derslerde de boyledir- espri kiipii modu
Kendilerini '‘Business Class' hissederken ekonomik koltukta
oturmanin acisini etrafindakilerden ¢ikaran, bilet alinca ucagi da
satin almis gibi davranan, havaalanina girince sikayete baslayan,
ikram edilen hicbir seyi begenmeyen model- memnuniyetsiz
mod

Cok korkan, ama ugaga binmek zorunda olan, o ytizden hig
korkmadiklarini elaleme ispat etmek zorundaymiscasina triplere
giren, tirbllansta bet beniz atinca kendilerini ele veren modeller-
Aslan Yiirekli Richard modu

Yanindakiyle entelektiiel muhabbetlere giren, "ucak mi peh ben
her glin biniyorum" modunda takilan, kongreden kongreye
kosan, sanki bilet parasini firmalar degil de kendisi
veriyormuscasina bu kosusturmacadan biktigini belli eden
climlelerle yanindakine bitmek bilmeyen iskenceler yapan model
ara sira cantalarindan bir kitap da cikarip okuma eylemine girerler,
ama tez zamanda sikilip birakirlar- entelim dantelim modu

Sirt cantasina tim diinyasini sigdiran "ben 6zglrim" modunda
takilan, aslinda bulunan bir firsattan, biriktirilen paralarla
memlekete gidilirken, dlinya turuna ¢ikmiscasina havalara giren



model-bunlar ayni zamanda tim ikramlardan, firmanin etinden,
sttiinden derisinden ve gerisinden de faydalanirlar- parasini
verdim tadini ¢ikarayim modu

Biner binmez tuvalete gitmek isteyen, oturur oturmaz koltuklarini
arkaya yatiran, ucagin tekerlekleri yere degdigi anda kapiya
dogru hiicum eden sabirsiz model- koltugu tekmelenesice
modu

Sinavlarda hoca tiplemeleri

Sadece hatayi bulup dizelten, "Bdyle dedin ama bunun dogrusu
budur" deyip gecen, mesajlarini sevgi ve saygi ile verip bunu
verilecek nota yansitmayan model-ithmli mod

Hatayi bulup laf sokan, bunun icin sinav yapan, hata yaptiniz mi
kurtulusunuzun olmadigi bazilari eglenceli bazilari agresif olan
model- bunlarin menzil alni verilecek nota kadar etkir-hapi
yutturan mod

Hatayi bulup diizelten, ancak ardina esprisini yapip karsisindakini
rencide etmeye bayilan model-bunlardan bazilari ihmli, bazilari
sirrettir. Bazen insana sadece kizsa hatta biraksa da su cenesini
kapasa dedirtirler- 'It must be a joke' modu

ister hata olsun, ister olmasin ne sdylesen kabullenmeye hazir,
hayatin anlamini bulmus, "6grencidir hata yapar, dogaldir, olur
olur..." diyerek "simdi hatayi diizelt, dogrusunu anlat, ama bunu
rencide etmeden yap, 6grencinin notuna da yansitma, uzun is
kim ugrasacak" diyerek zahmete girmeden 6grenciyi gegiren
model-lisenge¢ mod

Hatani goriince 6nce hakaret eden” cahil, salak, beyinsiz" diyerek
sonra hatani diizelten, hayatta her seye karsi hirs yapmis model-
Allah muhafaza modu

Ameliyathanede cerrah tipleri

Ameliyathaneye kabadayi edasiyla girislerinden teror estirecekleri
belli olan, klempi, ekartord, bistiriyi vs. asistana, hemsireye
firlatan, ameliyatlarinda can glvenliginizin risk altinda oldugu
model-bunlar kii¢iik daglarn ben yarattim da diyen tiplerdir-
diktator modu

Sarki séyleyen, espri yapan, saga sola satasan ayni zamanda da
kesip bicen, bir yandan da yanindakilere ameliyati anlatan, hemen
ardindan "ne olacak bu memleketin hali" muhabbetlerine
gecebilen her konuda muhabbet etmeye egilimli model-asmis
mod

Gayet sakin ameliyatini yapan, etliye sttllye karismayan, alet
isterken bile sesini zor duyacaginiz, hastasinin adini bile bilen
humanist model-yalan diinya modu

Hastayi kapatmadan en az 49 kez alan kontroli, en az 72 kez
kanama kontroli, en az 261 kez de spang kontroli yapip, buna
ragmen yine de emin olamayip yarim saatlik ameliyati 3 saate
citkaran model-bunlar hemsireler ve asistanlar tarafindan
sevilmemesi en muhtemel kisilerdir ayni zamanda-garantici
mod

"Buiylik cerrah buyiik acar" deyip hastayi cart diye ortadan ikiye
ayiran, hayda huyda calisirken bir yandan da radyoda calan sarki
turkustinu eksik etmeyen, hastayi kapama isini bile kendisi yapan
model-kabala mod

Hemsire Tiplemeleri

Hastalara, personele, doktorlara hatta hizlarini alamayip
kendilerine bile cemkiren model; hayata karsi asidirler, 40 yasina
gelip de hala ANSTA pesinde kosmanin verdigi bikmigligin acisini
diinyadan ¢ikarirlar-alayina gider modu

isini cabuk bitirip de oturabilmek icin, tedaviye ciktiklarinda,
tansiyona da bakan, insilinleri de yapan, ates de 6lcen model,
bunlar kan sekerlerine bakilmadi diye ortaligi yaygaraya
verip,order girmesi, doz vermesi icin ikide bir de asistanin basina
eksiyen tiplerdir-aceleci mod

Usturuplu ve anac tavirlariyla kendini yediden yetmise herkese
sevdirmis, ortalikta tiim anacligiyla dolasarak yeni gelen asistan
ve internleri bgriine basan model-size anne diyebilir miyim
modu

intérne, "kan alirken carsafa damlatma", "o sonday takarken
sizdirma", "kan sekerlerine ne zaman bakacaksin"diyerek etrafta
fink atan, "intérn nerde, bir hastanin kan sekerine bakilmasi
lazim" diyerek asistani arayan, kafasini intdrnlerle bozmus, isi
glict birakip habire intérne is ¢cikaran model-sorunlu model

isine yeni baslamis olmanin verdigi gazla, sorumlu hemsirelerden
uyari gelene kadar kan da alan, kan sekeri de bakan, sonda da
takan, ancak bunlarin kendisinin isi olmadigi séylenince ununu
eleyip elegini duvara asan model-maymun goziinii acti modu

isin ehli olan, isimi yaparim geriye cekilirim demeyen, bazen
doktorlarin aklina gelmeyen yaratici fikirler 6ne stiren, meslegini
itinayla ve severek yapan, seven sevilen model-eli 6piilesi mod

Amacimiz insanlari degil, davranislar kategorilendirmekdir.
Aslinda hepimiz saglik sektdriiniin mihenk taslariyiz... bunun
bilincinde oldugumuzu vurgulamak isteriz
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TIPATIP

Sistemin

o W o

direttigi garanti
meslek?

Gecenlerde okudugum bir yazida bu ciimle bana dyle
dokunakli geldi ki; neredeyse onlara hak verecektim.

Boyle bir toplumda entelektiiel olmanin zorluklarindan
yakinan, muhtemelen gelirlerini diisiik bulan bir grubun
(birilerinin omzuna basmadan yiikselemeyenlerden hani)
biz sosyal hayatin en ¢ok horlanan asosyallerine son
zamanlardaki popiler ithamlarindan.

Dahiliye sinavina iki giin kala stres yikimu provoke
ettiginden midir, kendimi, sistemin carklari arasinda
ezilmektense bir parcasi olmayi se¢mis, sivilceli, gobekli,
yagh sach bir disli cark gibi hissettim.

Haksizliga bak! Carkifelekgiler, diimbelekgiler ortalikta "Ben
sanatclyim toplumun agir yiikiini omuzlarimda tasimaktan
iki blklimUm isyaann" diye gerine gerine dolasirken; ben
Uclncl ekstra kafeinli kahvemi iciyor, oturma yeri
cukurlastigindan artik acitan sandalyeme minder baglamis,
Uzerinde dengede durmaya calistyorum. Ve istedigimde
dertlestigim istemedigimde rahatsizlik vermeyen beyaz

menekseme nasil rahatina diskiin bir sistem kolesi
oldugumu itiraf ediyorum...

Apollon'un oglu Asklepios'a selam olsun! Hekimlik tanri
sanati degil midir? Bu insanlardan saygi dilenecek degilim.
Meslege yoneliste toplumun baskisini da inkar etmiyorum.
Bazilarimiz kendini kesfetme sansi taninmamis bireyler
olarak ciktik bu yola. Her ne sebeple se¢mis olursak olalim
insan sevgisi olmadan tasiyamayacagimiz bir ylk, gin
gectikce katlanan bir sorumluluk altindayiz. Maddi
kaygilarla bunca fedakarligi yapiyor oldugumuzu séylemek
¢ogumuza haksizlik degil mi?

Doktorluk sosyal sorumluluktur. Gosterilmeye calisilanin
aksine nicelerinin gérmezden geldigi cogunluk bizim icin
"insan" dir herkes kadar... Stresin, is ylkinin altinda gller
yliz gbstermeyi unutuyoruz cogu zaman. Bu ylizden para
zoruyla calistigimizi ima etme hadsizligini gdsterenler var.
Kimseye misilleme olsun diye degil ancak sifatimizi layigiyla
tastyabilmek adina; giilimseyin tip camiasi! Hepinizi
seviyorum..

Stj. Dr. Seyma Kibrislioglu



Ogrenci

Olmak

Tip fakiiltesinde 6grenci olmak cok zor. Evet, haklisiniz ya
da hakhyim. Ama tek bir seyi unutuyoruz hep. Biz buraya
zorla gelmedik gelmeden de 6nce biliyorduk zaten bu
kadar zor oldugunu. Sokakta ki 100 adama sorsan eminim
99'u tip okumak zor der. Daha neyin cabasini savasini
veriyoruz ki!

Bizim meslegimiz digerlerine benzemiyor ki. Hadi bugiin
calismayim bugiin su derse girmeyeyim deme liksimuiz
yok. Clinku senin elinde bir hayat var; yasatman gereken
iyilestirmen gereken sakat birakmaman gereken. Evet,
hepimiz isyan ettigi bir saat bir giin bir ay oluyor ama
ilerde kendin yuziinden bir hasta kaybettiginde bunun
vicdan azabi bitliin 6mriini yiyecek haberin yok. Bugiin
girmedigin bir dersle yarin herhangi bir hastaya yanlis
teshis koyabilir ya da vermemen gereken ilaglar verebilirsin.
Bunlar bize basit geliyor belki ama ger¢ekten goéziiniizi
actiginiz da bunun o kadar ¢cok drnegi var kil Bugiin bazi
aile hekimlerinin ya da uzman doktorlarin periferde
yaptiklari hatalari duyuyoruz ya da gorliyoruz ¢ok
yadirgiyoruz buda yapilir mi kardesim diyoruz. Hi¢ kendine
sordun mu sen, o hatayl yapmamak icin ekstra bir sey
yaptin mi bugtin diye. Tabi ki hayir ben gencim gencligimi
okuyarak harcamak istemiyorum diyorsun o zaman
Uzgliniim yanhs bélimdesin. Kaginci sinif olursan ol ister
1. Sinif ol ister 6. Sinif ol bence cevabin hayirsa birakmak
icin hi¢ de ge¢ degil. Clinku ilk hedefimiz 6nce zarar verme
ama sen doktor olarak zaten tip diinyasina blyuk zarar
vermis oluyorsun.

Biz hasta hazirlamak istemiyoruz hocam. Daha neler! Sen
ne yapmaya geliyorsun hastaneye derse hoca hakli! Sadece
kitaplardan 6grenilmiyor ki her sey. Hocam 52 saat
devamsizligim var telafi yaparim. Hayir, efendim telafi
dedigin sey senin bir asistana bir glinde 15 saatlik imza
attirip ¢cikmak. Tip egitimi acik 6gretim degil 15 glinlik

Annemin siipiirgesinj tlkayan klrh gorap,

Ogrenci Evi Ogrencx denen Krlgrlarm yasadigi Habitat.

' vedehutunba oncuta y
ylldir oradaymig ne kayboluyor ne
hirkanin florasina katkida

stajin 13 glini devamsizlik yapamazsin sonra da kendine
doktor diyemezsin ya da o hak etmedigin beyaz 6nligu
giyme hatasi yapamazsin. Sen birak tip icin kendin icin
bile hicbir sey yapmiyorsun ki ben senden ne bekleyeyim.
Sadece bir giin yanhislikla doktor olursan sana gelecek
hastalara Gzulliyorum bundan baska da elimden bir sey
gelmiyor. Kim ne derse desin kimseyi dinlemeyecegin bu
tavirlarindan belli zaten.

Temeldeyken benimde girmedigim ¢ok ders oldu.
Cogumuz bununla 6vinir de Ustiine! Ama o kadar ¢ok
eksikligini hissediyorum ki simdi anlatamam. Cogumuzun
hicbir temeli yok ¢cogu konuda. Tek bizim degil aslinda
bizden daha c¢ok hocalarinda sucu var hig¢ bir sey
6grenmememizin ama bunu klinik de bahane edemezsiniz
ameliyatta hoca bunu anlatmadi burayi es gecti bunun
Ustinde durmadi diyemezsiniz klinik de. Klinik de hoca
sordu mu her seyin patofizyolojisini anatomisini bilmek
zorundasiniz. Hadi onu gectim hastaliklar 6grenmek ve
unutmamak icin mecburen bilmek zorundayiz daha iyi bir
hekim olabilmek icin.

Bazen bana da saka gibi geliyor ama gercekten her giin
calismamiz gerekiyor. Bu calisma illa TUS'u kazanmak icin
degil ilk 6nce hekim olmak icin. Begenmedigimiz
doktorlardan hocalardan daha iyi olmak icin calismamiz
lazim. Ailemize yardimci olabilmek icin ¢calismamiz lazim
ve en onemlisi vicdanimiz rahat bir sekilde bir 6mir
yasamamiz icin stirekli calismamiz lazim

Ben mukemmel bir 6grenci degilim ama bu yazdiklarim
cogu tip fakdltesi 6grencisinin yapmadigi sorumsuzluklar
ben sadece ileride giivenebilecegim doktor arkadaslarimin
olmasi icin biraz farkindalik yaratmak istedim. Umarim
icinizde bir seyler uyandirmistir...

Stj. Dr. Manolya YILDIZ
Dénem 4

bizim ¢ ogrena evinin supurgesml

y|kamyor ne de kokuyor ve bizde
bulunmaya devam ediyoruz...
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TIPATIP

Obsesyonlar

insaniz, garip takintilarimiz var hepimizin. Ancak asagida
yer alan hareketlerin ¢ogu biz Tirklere 6zgi
davranislardr... Ve diistindiigiiniizde takintidan ¢ok otedir
aslinda. Biz bunlari bulduk. Dahasi da varsa sizde, gercekten
profesyonel yardima ihtiyaciniz var demektir;

Derste inatla saate bakmamaya calisir, o sekilde zamanin
daha hizl gectigine inanir ve acaba kag dakika kaldi diye
ders bitene kadar beyninizi kemirir misiniz? Saate
bakmadan dersi bitirmeyi basarirsaniz iradenize hayran
olup salak gibi kendinizle gurur duyar misiniz?

Calismayan bir bilgisayar oyununu saticiya geri
gotirdigliniizde saticinin "Aslinda oyunu yiikleyip yeni
oyun almaya geldiginizi ve onu kaziklama istegi icerisinde
oldugunuzu" disindigind kurgular misiniz?

Kirazlari en acik renkliden en koyu renkliye dogru yemek
icin 0zel bir caba sarf eder misiniz?

Sirf web sitesi para kazanmasin diye banner'a tiklamayip,
banner adresini actiginiz yeni pencereye yazar misiniz?

Web sitelerinde yer alan "reklamlara tiklayalim, insanligimizi
gosterelim" gibi yazilari okuduktan sonra, insanliginizdan
utanip "bir iki "tik"tan nolcak adam" diyip gerekli gereksiz
onlarca site acar misiniz?

Tiras olurken, tirag kopuginu her yere esit dagitmaya calisir
misiniz? Fazla koplk stirdigliniiz yerlerden elinizle alip az
olan yerlere yedirmeye calisir misiniz?

Sigaranizi kiilliige koyarken, filtre kisminda yazan markanin
Uste gelmesine dikkat eder misiniz?

Sigara icerken, kiilu silkelemeden ve disirmeden icmeye
gayret gosterir misiniz? Basarinca diinyayi kurtarmiscasina
mutlu olur musunuz?

Batil inanglariniz olmadigi halde yine de ne olur neolmaz
diyerek merdiven altlarindan uzak durur, evde bardak
kirilinca "nazar varmis rahatlama geldi birden" der misiniz?

Gunes vurdugunda aynalasan ve icerisi gérinmeyen
camekanlara bakarken (yiriyisinizi incelemek igin vs.)
"lan insallah iceride birisi yoktur" diye bir kuskuya kapilr
misiniz?

Ayaginiz takilip sendeledigimizde karizmayi dagitmamak

icin kosuyormus gibi yapip ilk kdseden kayiplara karisir
misiniz?

Sokakta birinin arkasinda yirirken onu izlediginizi
disinmemesi icin hizlanarak 6nline geger misiniz?
Sokakta yururken arkanizdan gelen ayak seslerinin sizi
takip ettigi paranoyasina kaplilarak, yavaslayip arkadaki
kisinin dne ge¢mesine izin verir misiniz?

Sivi deterjan, icecek, parfiim, deodorant satin alirken,
raflara dizilmis siselerden en arkadaki numune olarak
kullanilmamistir diyerek doke saca dncekileri arkaya iterek
en arkadakini secip alir misiniz? Ya da nasilsa herkes en
arkadaki kullanilmamistir diyerek dndekilerin arkaya
itilmesine neden oluyor seklinde kil kirk yaran diistincelerle
en onceki siseyi mi alirsiniz?

Ozel bir seyler karaladiginiz kagidi atmadan énce, ya biri
alip bakarsa korkusuyla akil almaz boyutlara kadar kiiglik
parcalara ayirip, copun derinliklerine ve degisik yerlerine
serpistirir misiniz?

Guzel bir riya gorirken, riyanin ortasinda uyaninca,
devamini gérme umuduyla kafanizi yastigin altina sokup
bekler misiniz? Goremeyince sonunu kendiniz uydurarak
hayal kurar misiniz?

Sinemada film izlerken kafanizin Gstiinden gecen 151k
huzmesini fark edip, filmi izlemeyi birakarak, i1si1g1 izler
misiniz? Hipnozdan ¢iktiginizda yaptiginizin salak¢a mi
dahice mi oldugu konusunda kararsiz kalir misiniz?

Yolun diger tarafinda bir tanidik gériince kafanizi gevirip,
konusmaya tsenip hizl hizli ilerler misiniz? Tim bunlara
ragmen fark edilince, sucistii yakalanmis gibi kem kiim
eder misiniz?

Burnunuzu karistirirken yakalandiginizi diistindiigiiniizde,
elinizi caktirmadan yanada, oradan da boyuna dogru
hareket ettirip "oh be fark etmedi galiba" der misiniz?

Burnunuzu karistirirken yakalaninca " burnumun icinde
yara var" gibi alakasiz bir savunmaya gecer misiniz?

Karsinizdaki insanin asla burnunu karistirmadigini, sizin
ise bunu yaptiginiz icin bir pislik oldugunuzu distnar

musinuz?

Windows XP' de USB donaniminizi ¢ikartmadan once "



Donanimi givenle kaldir" uyarisina tiklamadan
cikarttiginizda birinin kolunu bacagini ¢ikariyormuscasina
vicdan azabi duyar misiniz? Bu butonu hig
kullanmadiginizda kurallara karsi gelip asi havalarina gelen
bir mood icerisinde salak¢a bir gurura kapilir misiniz?

Sinavlarda cevap kitapciginda st Uste birkag kere ayni sik
geldiginde, "lan kesin bir yerlerde yanhs yapiyorum" diye
en basa doniip sorunun cevabindan emin oldugunuz
halde birkag cevabi degistirir misiniz?

Tuvaletin kapi kolunu tutarken, herkesin u¢ kismindan
tuttugunu disiinip en uctan ya da en dipten kapiyi
agmaya calisir misiniz?

Bir arkadasinizin apartmanina girmek icin zile basip
aciimasini beklerken, bir apartman sakini gelip kapiyi
anahtari ile actiginda karsinizdakinin apartmana kacak
girdiginizi didsindigint disinir mistniz?

Kiz istemeye gidildiginde kahve tizerindeki kdpukten kizin
hiiner derecesini 6lcmeye calisir misiniz? Cok kopukli bir
kahve geldiginde icine tikurilmus olabilecegini distndir,
yine de kibarliktan kahveyi icer misiniz?

Renkli camasir asarken, uygun renkte mandal bulmaya
cahsir misiniz?

Arabayla giderken, modeli sizinkinden daha kot bir araba
sizi solladiginda tur bindirilmis F1 pilotu gibi hissedip,
iclenir ve o arabayl ge¢mek icin zor eder misiniz?

Sivaslilarin yayla gibi kaldinnm dururken israrla yazin bile
arag yolu kenarindan ylriimesine neden takilir? Alaska'dan
beter kis geciren insanlarda bunun adaptasyon ve aliskanhk
haline geldigi ve i¢ benlige isledigi gercegi neden kabul
edilmez?

Okudugunuz bir kitabin her 10-20 sayfada bir son sayfasina
bakarak daha okumaniz gereken kag sayfa kaldigini
hesaplar misiniz?

HBV ya da HCV pozitif bir hasta ile stipheli bir temasiniz
olmadigi halde ellerinizi alkolle kaziyana kadar yikar gidip
hastanin hepatitlerini 2'ser kere kontrol edip, Gizerine bir
de HBV-HCV DNA calisilmasi igin talepte bulunur musunuz?

Okudugunuz takintilarin ylizde kagina sahipsiniz diye
oturup hesaplar misiniz? ikna edici bir rakamsa panik olup
bunu takinti haline getirir misiniz.
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TIPATIP

Iipta
Inler Outlar

Acil Tip
Hastayl ADBG'ne gonderirken, yengec yirlyustyle internin
yanina gelip "hoca, ultrasyonu da isaretle, bir daha gel git
olmasin" diyerek interni sikilayan personele sapka
cikariyoruz (Nerde hangi goriintileme yontemini
kullanacagini bilerek karar vermek in,personele hesap
vermek out).

"Simdi bu hasta akciger grafisi ¢ektirince iyilesecek mi"
diyerek interne kafa tutan personele "fahri tip doktoru
dnvanl" veriyoruz.

(Doktor olmak in, doktorculuk oynamak out)

Fiili livata ile gelen geng hastaya savci gelmeden muayene
ve RT yapip bir parmak vazelini de orada birakarak tly
diken asistanimiza Antep'te basarilar diliyoruz.

Dahiliye

Ultrasona "ultrasyon" diyen hastalarimiza; "senin
ultrasound (ultrasaaund) cektirmen gerekiyor, sende
otoimmiin bir hadise distinliyoruz diyen asistani seviyoruz
(out).

(Hastanin anlayacagi dilden konusmak in, Latinceyi de
birakip tipi ingilizce ile harmanlamak out)

Tansiyonlari 60/30 olup, 3. derece AV blokta olan hastaya
kardiyak enzim gdndermek icin hasta basindan ayrilan
internin arkasindan koparak gidip "ondan bir de PTH
calisilacakti” diyen asistanimizin hastalarina Allah'tan sabir
diliyoruz.

(gereken tetkiki gereken zamanda istemek in, olmadik
zamanlarda is kilitlemek out)

Sabaha interne 27 kan giydirip, internliginde hi¢ kan
almadigi ve bu konuda da hic umudu ya da ¢abasi olmadigi
halde, interne " sen halledersin canim yaaa, sabah 4.00'de
kalkar yine de halledersin diyerek ara gazi veren asistana
"hoo kizim, hoo evladim, hoo,hooo diyoruz.
(Sabah bir zahmet kalkip internin kamyon yikiyle aldig
kanlara yardim etmek ya da gereksiz kan yazmamak in,
interni karga kahvaltisini yapmadan kaldirip kan aldirmak
out).

Cete halinde dolasarak tim dahiliye servislerinin sabah
kanlarini ve kan sekerlerini halleden grup tyelerini, intern
elinde kan tepsisiyle defalarca 6niinden ge¢mis olmasina
karsin teker teker arayarak "iyi de bu endokrinin kan
sekerlerine kim bakacak, o degil de kim bakacak" diyerek
kiclik Emrah'a baglayan asistanimizi seviyoruz, blyuklerin
ellerinden kiciklerin go6zlerinden o6plyoruz.
(interni kan sekerlerine bakilmis mi diyerek aramadan
once kan sekeri listesini kontrol etmek in, capakl gozlerle
uyanir uyanmaz interni aramak out.)

Gece 1.30'da uyuyan interni "canim sabah kagta kalksan
kanlari yetistirirsin?" diye, sabahin besinde" uyandin mi"
diye, 6glen yemege giderken kendisi serviste oldugu halde
su hastanin INR'si kacti hatirliyor musun diye, iserini bitirip
iki dakika inzivaya ¢ekilmeye calisan interni "su hastanin
kan sekeri kacti acaba" diyerek arayan asistani Allah'a
havale ediyoruz.

(Gece yatmadan, sabah kalkinca bilmem kaginci riiyasinda
olan asistani arayip ben yattim, kalktim, ¢ise gittim diyerek
haber vermek icin uyandirmak in, aman rahatsiz etmeden
islerimi halledeyim demek icin hayalet gibi dolasmak out.)

Pediatri

Gecenin 01.30' unda Cocuk Cerrahisi internini
"Gastroozefageal refli" agisindan degerlendirmek lizere
"acil" konsultasyona ¢agiran asistana bir adet "Klinik
tekstbuk of pediyatrik" kitabi hediye ediyor, acil "OMD"
sonucu ile rekonsiiltasyon dneriyoruz.

"Egitim sart in, ezbere hareket etmek out"

Radyoloji

Gece bir bugukta pediyatri servisinde dort tane hasta
danisilmasi ve Uicl icin akut batin 6n tanisiyla konsultasyon
istenmesi tizerine kiz cocuklarinda over torsiyonunu ekarte
etmek icin bir hastadan muayene bulgulari ile uyumlu
oldugu icin pelvik RDUS isteyen interni arayip, "gecenin
bu saatinde RDUS mu istenir" diyerek haslamaya calisan
asistana "ne istiyeydik, acil kontrastli MRl daha mi uygun
olurdu?" diye sormak istiyoruz.

"intern de olsa alinan tibbi kararlara saygi géstermek in,
bos sorgulamak out"

USG ile karaciger kisti 6n tanisiyla takip edilen hastaya
ayiricl tanisi agisindan BT isteyen, BT'de karaciger kisti 6n
tanistyla ayrici tani acisindan MRl isteyen ve MRI'da ayirici
tani acisindan tekrar USG isteyen meslektasimiza bu kisir
dongiiden kurtulmasi icin "karma" ve "zen" felsefelerine
merak salmasini dneriyor ve huzura kavugmasini diliyoruz.
"Bin bilsek de bir bilene danismak in, danismamak out"

Hasta basinda ultrasona kadar hastaya refakat eden cerrahi
hocasinin, espiri ile ultrason yapan asistana "barsak anslari
arasinda serbest sivi izlenmedi de yazin" demesi Uzerine,
asistanin celallenip "biz ameliyat yapiyor muyuz, ne diye
isimize karisiyorsunuz" diye cikismasi, ve koparak gidip
olayl hocasina yetistirmesine bir anlam verememekle
birlikte, 6fke kontroli kurslarina katilmasi icin asistanimiza
aramizda para toplama kampanyasi baslatiyoruz.
"Hocaya sayg! in, gereksiz 6fke ve kompleks yapma out"

"Akut apandisit" 6n tanisi ile istenilen acil
ultrasonografilerde "sag alt kadrana yonelik yapilan
ultrasonda..." diyerek rapor yazan asistanlarimiza "sag alt



lob pnomonisi"nin bile akut batin ayirici tanisinda yer
aldigini hatirlatmayi gérev biliyoruz.

"tim batin anatomisini gdzden gegirmek in, tim batinin
sag alt kadrandan olustugunu disinmek out"

Kardiyoloji

Elit, buytk, ulu kardiyoloji servisinde sadece bir adet EKG
cihazi olmasina, mevcut cihazin da esref saatine denk
gelirseniz bir tiirli calismamasina bir anlam veremiyor,
paraniz yoksa babamizin hayrina bir adet hediye edelim
Onerisinde bulunuyoruz.

"Eksikleri gbzden gegirip tamamlamak in, servisten bihaber
dolasmak out"

Vizitinde interne dolandirici muamelesi yapip "hastalarin
kani eksik gelince, digerlerininkini koyarsiniz, olmadi kalan
kanlarin hepsini bos tlplere doldurursunuz o da olmadi
kendinizden kan alip eksik kanlari tamamlarsiniz" diyen
hocamizda nasil bir gliven sorunu oldugunu anlamak i¢in
"Nesim Hocaya" havale ediyoruz.

"Guvenmek in, bir zamanlar hepimizin intern oldugunu
unutmak out"

"intern dedigin hasta bezi de degistirir, idrar da bosaltir"
diyerek anestezi yogun bakima hasta takibi icin degil
personel yliku hafifletmek icin intern géondermeyi
planlayan hocamiza "sizin de internlik doneminde neler
yaptiginizi bilmek isteriz" diyerek bu isleri zaten 'iyi niyetten'
dolayi internlerin yaptigini, ama mecburiyet haline
getirmenin anlamsiz oldugunu vurgulamak istiyoruz.
"interni doktor olarak gérmek in, personel olarak gdormek
out"

Donem IT Donem III

Donem I

LADY | GAGA

Donem IV

Her glin tlim servise, kafasi estiginde calisan tek bir cihaz
ile EKG cekilmesi isteyen hocamiza, ayni kararlihgi EKG
yorumlama konusunda da 6gretici olma hususunda
kullanmasini tavsiye ediyoruz.

"Cekilen EKGlere arada bir bakilmasi, bakilacaksa ¢ekilmesi
in, cekilince bakilmadan yapmis olmak icin yapmak out"

Anestezi

Ameliyata girmeden 6nce aglayinca burnu akan ¢ocugu
Ust solunum enfeksiyonu diyerek ameliyata almayan
anestezi asistanini 6zel sektorde de gérmek istiyoruz.
"Cerrahin isini kolaylastirmak in, hastayi eften piften
nedenlerle tepmek out"

"Bu yasli hasta, bu zor entlibasyon, bu birinin yakini, bunun
cenesi klcik, bunun kafasi biiyiik, bu yana yatti bu da
camura batti" diyerek stajyer ya da interne entlibasyon
yaptirmayan asistana "biz ilerde hep cillop gibi hastalara
mi1 entlibasyon yapacagiz?" diye sormaktan kendimizi
alamiyoruz.

"6gretmek in, bencillik yapmak out"

Daha yazilacak ¢ok sey, elestirecek ¢cok konu var... Bunlari
ibret olsun diye yazdik. Amacimiz kimseyi rencide etmek
degil, igneyi kendimize de batiriyoruz. Ancak gorip de
yazmazsak, bir koyun siriisinden ne farkimiz kalir
ki...Haksiz miyiz?

int. Dr. Asuman Ucar

Pratisyen

Donem V Ddonem VI
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TIPATIP

Tip Fakiiltesine

geldigimden beri

Kimseye kimlik sormayan givenlik gorevlileri ile,

Mikrofonu kullandiginda bitisikteki derslikte dersi sabote
eden hocalarla,

15 yillik bilgisayarlarla,

indirdigimiz zaman yazi tahtasinin yarisini kapatan beyaz
perdelerle,

Yoklama alirken, baskana "nerde arkadaslarin?" sorusunu
soran hocalarla,

Sark kosesiyle, ne idigi belirsiz sominesiyle,
jenerasyonumuzun yetisemedigi sarkilari barindiran,
calistirmaya kalktigimizda sigortalari attiran "Juke Box"iyla
(itiraf ediyorum onu 2 yil 6nce ben bozdum), birbirinden
bol cesitleri, en uygun fiyatlarla sunan (market fiyatina
kiyasla %75 zamla satiliyor cogu sey, bravo vakif bravo!)
kantinle, (yigidi oldirip hakkini vermek lazim, temeldeki
son 2 ayimizda kantine bilardo masalari gelmisti)

75 yillik- ay aman 75 yasindaki- kadavralarla (Allah rahmet
eylesin ama anatomi lablarinda neden kadavra uygulamasi
oldugunu hala ¢6zebilmis degilim. Seyfi Dursunoglu
oliince kadavra olmak icin devlete bagis yapmis, onu
sadece bu konuda o6rnek alsak yeter) tanistim.

AYRICA;
Avon katologu>>> Tus kitaplari>> Textbooklar

Su kittphane sorunsah! Hadi tamam biyutecek yer-
zaman-imkan yoktu, kiitiiphane cep dogurdu. Hayatimda

gordiigum en sagma ¢o6zim. Bilgisayar odasini da dahil
edip "guya" kitiphaneyi buyuttuler. Kim kapinin orda
oturuyor ki? Ayrica orada guriltl patirti doniyor paso. Ya
biri de cikip su giineslikleri degistirmeyi akil edemiyor
mu? Cam agamiyoruz. Neden? Riizgardan guneglikler
carpip ses yapiyor. Bu kadar asortik takilacaginiza bir perde
takaydiniz da rahat edeydik. Alinamiyorsa perde toplama
kampanyasi dlizenleyelim, eminim ki hallederiz bu sorunu.
Tamam hadi, tim bunlar icin yapilacak bir sey yok diyelim,
kabullendik. E be insanlar! Kittiiphane sizin yerleskeniz
mi? Koyuyorsunuz ¢antalari kitaplari, 3 gtin gelmeyen var!
Ayrica uyuyacaksan git baska bir yer bul, senden baska
herkes yorgun herkes uykulu!

Koskoca Universite ve arastirma hastanesinde, 1 tane
"umumi" fotokopi makinesi var. Ya bozulursa? Allah zeval
vermeye. O makinede kitap fotokopisi ¢ektirip bitmeyen
kuyruklara yol agan arkadaslarimiz kahrolur sonra.Personel
yemekhanesinden intdrn olunca yararlanabilecegiz ya...
Kartimizla, paramizla yemek yemeyi teklif ettik, yilin
basinda o kadar toplantilar filan yapildi keske makul bir
aciklamayla ret alaydik. Akreditasyon partileri kuruldu bu
sene, sesimizi duyurabilecekmisiz. Kolay gelsin Arda! isin
zor vallahi!

Heniz intérn olmadigimdan intdérnlerin yasama
kosullarindan, "Survivor Sivas" macerasinin en cetin
bolimind yasadiklarindan bahsetmek haddimi asmak
olur ama Cem Yilmaz olsaydi simdi "Hah intérnlik mi?
Sakalar komiklikler, iki sipadak bir takla" diye 6zetlerdi
herhalde.

Ben daha ne diyeyim..

Karolin Ohanoglu
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Hocanizla koridorda karsilastiniz, size ne derse sevincten
veya saskinliktan diliniz tutulabilirdi?

-Sabahtan beri okuldasin. Git, gez, eglen biraz gencliginin
tadini ¢ikar.

-Yillardir ila¢ miimessilerinden gelenleri biriktiriyorum, gel
odama hepsini sana vereyim.

-Diin vizitte ¢cok gergindim, senin kalbini kirdim durduk
yere, 6zUr dilerim.

-Ne oldu kim canini sikti? Seni izen karsisinda beni bulur.

-Bak bu telefon numaram basin her sikistiginda ara beni
olurmu?

antn ‘ealkie |
}\\Nw‘ %; leaq

olacag . Ko

ked neyn
\mvacaz!

-Senin kadar zeki bir 6grenciye ders anlatmak benim icin
bulyuk bir onurdur.

-Yeni calismamda bana yardimci olur musun? Sanki bir
seyler eksik senin ¢ok katkin olabilir.

-Maasimi yeni aldim bir hayli ¢cok geliyor, her ay yarisini
sana vermemi ister misin?

-Yarin ki sinavin cevaplarini veriyorum: 1)c 2)a 3)b......

-Canim, senin varligin yeter sinava gelmene filan gerek
yok.

-Senin ismine yazili bir belge doldurdum, okulda
ogrenecegin bir sey kalmadi, mezun olmana karar verdik
hocalarinla.

Stj. Dr. Guilce ARIKAN

Wi lera oo Bperele

ujmdtrm mMiag

FTR diin gece acilden hasta-y2
personeli tarafindan ayakta alkiglandu...
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TIPATIP

Stajyerlerden

Inciler...

Stajyerlerin vizitlerde, s6zli sinavlarda, hasta
muayenelerinde yasadidi ilgin¢ anilarin, gaflarin, yerin
dibine yolculuklarin anlatildig1 bu yazidaki kisi ve kurumlar
gercek olup, olaylar bizzat fakiiltemiz hastanesinde cereyan
etmistir.

"Onde kosta var akcigeri énden dinleyemeyiz ki!"
yaklasimiyla oskdiltasyonda yepyeni bir ¢cigir acan stajyer
arkadasimizin tespitlerinin semiyoloji kitaplarinin yeni
basimlarinda yer almasini talep ediyoruz.

"9.ve 10. sinir muayenesinde neye bakiyorduk?" sorusuna
"6glrme refleksi" yerine "gegirme refleksi" diyen
arkadasimiza yerin dibine dogru kazasiz belasiz bir yolculuk
diliyoruz.

Kadin Dogum vizitinde hastasini sunan stajyere hoca sorar:
-intra uterin gelisme geriligi tespit etmis miyiz peki?
-Hocam bas ¢evresi falan 34 haftayla uyumlu ama akciger
maturasyonu biraz geri kalmis,

-Allah Allah, ona nasil bakmisiz ki?

-Valla bilmiyorum hocam dosyasinda AC 31 hafta
yaziyordu.

(AC: Abdominal Circumference-karin c¢evresi)

Yine cesitli vizitlerde OF hiperemik acilimini "On Fontanel
hiperemik"; KIBAS'I "Karin ici basing artisi"; AKS'yi "Akut
Kan Sekeri" seklinde yeni bakis acilari getirerek tip
diinyasina kazandiran stajyerlere ise "tsk"yi bir borg
biliyoruz.

Norosirtirji sézllisinde hoca lic 6grenciye sorularini ayni
anda sorar, birinci anlatirken digerlerinin de bu arada
dustinmesi icin. Sira Gglincl 6grenciye geldiginde kisa
sureli bir sessizlik hakim olur odaya.

-Ne oldu soru ¢alismadigin yerden mi geldi doktor bey?
-Soru neydi hocam..?

Kadin Dogum poliklinigine giren hasta icerde kalabalik
stajyer grubunu gorir ve tedirgin olur, ilk etapta sikayetini
soylemek istemez. Bunlarin hepsi doktor cekinmenize
gerek yok telkinlerinin ardindan zor da olsa tatmin olan
hasta 2 aydir siiregelen cinsel isteksizliginden yakinir.
Muayene boyunca tiim ciddiyetini takinip hekim edasiyla
hastayi dinleyen stajyerlerden biri tam hasta ¢ikacakken
bir sirinlik yapip "ge¢mis olsun.." demek ister ama o anda
agzindan biraz daha farkli bir dilek ¢ikar:

"Kolay gelsin..."

Ust GIiS kanamalarini saymasi istenen ve buna cevaben
dis eti kanamasi" diyen stajyer, hocayi hayretler icerisinde
birakir: "30 yildir bu soruyu soruyorum ilk defa bdyle bir

cevap aldim." Kendisini mantikli sallama dalinda sampiyon
ilan ediyoruz, Oscar goes to...

Genel Cerrahi sozltstnde,

Hoca: Oglum sen benim dersime girdin mi pek
hatirlayamadim seni?

Ogrenci: Girdim hocam

Hoca: Sayisal lotoyu* anlat bakalim o zaman
Ogrenci: 222( diisiindr) sayisal loto hocam, 49 sayi var 6'sini
isaretlersin 3'nl bildigin zaman parani geri alirsin, 4-5-6
bilirsen daha fazla para kazanirsin

Hoca: Kiifrediyor! Cik disari

(*Sayisal loto: Hoca kolon kanseri dersinde aslinda bu
kansere yakalanmak i¢cin 6 gende mutasyon olmasi
gerektigini bu ihimalin de sayisal lotoda 6 tutturmakla
esdeger oldugunu anlatmistir.)

Yer {roloji poliklinigi, pansuman odasi. Hoca doért bes
kisilik stajyer grubu esliginde hasta muayenesi
yapmaktadir. Erektil Disfonksiyon sikayetiyle gelen hastaya
papaverini nasil kullanacagini, ilaci instlin enjektoériine
nasil cekip nereye batiracagini anlatir. Odadan cikinca
ogrencilerden birine sorar:

-Erektil Disfonksiyonda ne yapiyormusuz?

-Hocam insilin veriyoruz ama niye bilmiyorum, bir stiri
etkisi var bir sekilde biyutuyordur!!

Genel Cerrahide yer olmadigi icin Uroloji servisine yatirilan
Kist Hidatik hastasini "Ne olur ne olmaz hocalar sorabilir"
diye hazirlayan isgtizar Stj. Dr.nin dogrudan Genel Cerrahi
asistanligina atanmasini, yine vizite "hastaya ne yapmisiz"
sorusuna "ameliyat" cevabi veren icin ise docentlik kadrosu
acllmasini talep ediyoruz.

Vizit saatinde hastasini sunmamak icin dosyayi saklayan,
hastayi da kantine génderen stajyer arkadasimizin meslege
atildiginda malpraktislerini hastanenin arka bahcesine
gomme ihtimaline karsi polisle diyalog halinde olacagimizi
buradan kendisine bildirmek istiyoruz.

Cocuk Cerrahisi staj sinavinda hoca heyecanli 6grenciyi
yatistirmak icin saka yollu sorar:

-Alfabede kacg harf var oglum?

-18 hocam.

-Kag kag kag???

-Pardon hocam 19.

-Hmm peki 2. harf ne?

- P hocam.

-Aferin oglum ben bu grupla Nobel bile alirim.
( Sinava giren diger 6grenci bu esnada sessizce
parmaklariyla alfabeyi saymaktadir.)



Yenidogan vizitinde bilimsel merakini bastiramayip "Bu
¢ocugu kivetten ne zaman ¢ikariyoruz hocam?" diyerek
One atilan stajyer, hi¢ olmazsa "Kiivet mi?" diyen hocasina
"Evet hocam, kiivet degil mi ki 0?" demeseydi iyiydi.

"4. sinifin ilk haftasi, Pediatri stajindayiz. ilk hastami
hazirliyorum miuthis heyecanl ve gururluyum, doktor
sayllirim artik. Uzunca bir anemnezin ardindan hastama
'Hadi a¢ agzini bakalim bir sey var miymis' diyorum ve tam
bir doktor edasinda isik kaynagini hastamin agzina
yaklastirlyorum. Hastanin agzini aydinlatacak isik benim
g6zimu aydinlatinca anliyorum isik kaynagini ters
tuttugumu, karizmam ve hastam (gtlmekten) yerlerde..."

Radyoloji staj sinavinda kalp golgesini kitle sanan stajyer,
hocayi dehsete dislrir. Hoca 6grenciyi gozlyle
ucurumdan asagdi iter, bir rivayete gore 6grenci o glinden
bu yana hayatina uzay boslugunda suriklenircesine devam
etmektedir.

Komite sonrasi cevap kagidini teslim eden 6grenciyi
numarasini yazmay unuttugu icin uyarir asistan. Ogrenci
kodlamayi yaptigini rakamlari yazmasa da sorun
¢ikmayacagini, bundan 6nce tiim sinavlarda da boyle
yaptigini soyler. Asistan her ihtimale karsi yazmasini ister
o sirada hoca yaklasir:

-Bir sorun mu var?

: diyen ogrenciler: -
Size yardima olmaya calisanlara muameleniz:

GIDER MISINIZ
LUTFENL...

-Yok abla, arkadas numarasini yazmay! unutmus da.
-Amaaaan bunlardan da doktor olacak ya...
Hazir cevap arkadasimiz altta kalmaz: "Niye abla sen
olmussun yal..."

Bir sonraki komite klinikten ders anlatmaya gelen hocanin,

gegen guinkl cevap yetistirdigi "asistan abla"nin ta kendisi
oldugunu anladiginda ise her sey icin ¢ok gectir.

Gogus Hastaliklar polikliniginde hoca gelen hastayi bir
stajyerin muayene etmesini ister, anemnez sirasinda da
"Hadi sor sigara iciyor muymus?",'Ne is yapiyormus sordun
mu?" gibi sorularla 6grenciyi yonlendirir. Stajyer
doktorumuz sikintidadir, artik kendi bildiklerini tamamen
unutmus hocadan gelecek en ufak kopya kirintisindadir
kulagi. Artik 6grenciden umudu kesen hoca ipleri eline
alir "Oksiir" der hastaya. Hocanin komutunu ustiine alip
okslren ise stajyerden baskasi degildir.. Oksiiriik sonrasi
kisa sureli bir sessizlik ve kahkahalar...

Vizitte hocayla birlikte muayene yapilmaktadir, hastanin
karni distandi haldedir. Hoca stajyerlere doniip
distansiyonun neden olabilecegini sorar, kahraman
stajyerlerimizden biri "Mekonyum ileus olabilir hocam"
der. Hocanin cevabi ise nettir: "Hastamiz 70 yasinda, onu
bu hastada pek beklemeyiz."

Stj Dr. Manolya Yildiz
Stj: Dr. H. Nisa Ocala
int Dr. Asuman Ucar
Stj. Dr. Onur Yilmaz

KIZIM BEN OGRETIM UYESIYIM...
BU SOGUKTA DISARIDA BEKLEME!
BEN DE UNIVERSITEYE GIDIYORUM

| BINECEN Mi
BINMICEN MI?
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Bulmaca

Ulkemizde
bir nehir

Birebir, ayni

Kuguk cep
bigagi

B-laktam
grubu bir
antibiyotik

Uzun arag¢

Alkolli bir
icecek

3. tekil
sahis

Serebral
kortekste
bir hiicre

Genis ve
derin kap

L

Japoncada
yumurta

.Oztemur”
fakultemizd
e bir hoca
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Bir isi
yapmaya
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“.... Glottis”
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girisi

Yazim
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yetmezlik
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Sivilce

Cet, dede
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KIiTAP - KIRTASIYE - FOTOKOPI

Hikmet Isik Cad. Adliye Arkasi Petek Apt. Alti No:4/B SIVAS
Tel: 0346 223 04 50

TIPATIP

TUSDATA

TUS HAZIRLIK MERKEZLERI

... sadece TUS kazandinir

KLINIKTEKI YERINIZI AYIRIN

: DATA KAYSERi - 0352%31
ATA SIVAS  -0346 2



BASKI ALTINDA

URUNU, HiZMETi, FiKRi baski altinda tutuyoruz.

Uzman is glicimiiz, en son teknolojik makine parkimiz,
farkli beklentilere farkli cozuimler treterek,
en gtizel fikirlerinizi kagida dokuyoruz.

Cevrenizdeki gorsel yogunluktan siyrilip 6n plana ¢ikmak igin,
kurumsal ¢gizginizle biraktiginiz etki cok Gnemlidir.
Biz bu kalite strekliligini sagliyoruz,

Bizimle daha cok isiniz olacak...

Form OFSET

MATBAACILIK

BiLGISAYAR AMBALAJ VE KUTU SANAYi iTH. iHR. Tic. LTD. STi.

Tel: 0.346 226 42 92 | 4 Eylil San.Sitesi
226 24 21| 25/A Blok No.11
Fax: 0.346 226 42 93 SIVAS

e-mail: esformofset@hotmail.com

Y

Ttyomu
simgesi

u
M

A =
R

E

=

A
Al

Hazirlayan: Onur Yilmaz, katkilarindan otiri vefakar oda arkadaslarima (102) tesekkiiri bir
borg bilirim



